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Le mot du Maire

Chers amis, Chers concitoyens,

C'est avec plaisir que je m'adresse a vous pour le dernier édito de notre mandat électoral.
Comme je I'ai annoncé depuis déja plusieurs mois, je ne me représente pas aux prochaines élections
municipales. Aprés 37 années de mandats dont 21 années de Maire et 4 années de 1er adjoint,
j'estime qu'il est temps de tirer ma révérence et... il faut savoir tourner la page.

C'est donc avec une petite pointe d'émotion et de fierté que je m'adresserai a vous lors des
prochains veeux de la municipalité le dimanche 4 janvier 2026. Fierté, parce que ces années passées
a la téte de notre commune ont été riches en projets, en rencontres, en défis et en souvenirs que je
garderai précieusement toute ma vie.

Je tiens a remercier chacune et chacun d’'entre vous, habitants, élus, pour votre confiance, votre
patience, et parfois... votre tolérance face a mes petites “humeurs” de Maire.

Ces mandats furent aussi I'occasion d'accompagner notre village dans ses moments forts, de voir la
croissance de nos projets, et de partager de grands moments de convivialité. L'ensemble des
municipalités qui se sont succédé peuvent témoigner de la belle entente et osmose qui ont toujours
régné au sein de nos groupes. Sérieux et humour partagés ont été notre leitmotiv. Je voudrais vous
rappeler que I'ensemble des différents conseils municipaux qui m'ont accompagné ont toujours été
tres heureux de travailler avec vous et pour vous pour le devenir de la commune et le bien-étre de
tous. Durant toutes ces années, j'ai été fier, honoré et trés heureux de vous représenter sur la
commune et dans les instances communautaires. Dans notre commune ou le vivre ensemble n'est
pas un terme galvaudé.

Jai appris, j'ai grandi avec vous et je ne pourrai jamais oublier cette aventure collective, ces moments
partagés, ces efforts que nous avons faits ensemble pour améliorer notre cadre de vie.

Certains d'entre vous savent que je vais désormais me tourner vers de nouveaux “loisirs”. Mais
rassurez-vous, je resterai un citoyen engageé, un amoureux de notre commune et prét a encourager
la reléve.

Merci encore pour votre soutien, votre confiance, et surtout, pour avoir fait de notre commune un
endroit ou il fait bon vivre. Je laisse la place a la future équipe avec confiance, en leur souhaitant tout
le succes possible.

Vive Lanvellec et merci a tous !

Mais la vie municipale continue, il s'agit maintenant de poursuivre le travail. Le mandat n'est pas
terminé et I'ensemble du conseil municipal doit continuer a s'atteler a la tache. L'objectif de I'équipe
est de poursuivre le travail entrepris, toujours dans le méme esprit, d'écoute, de dialogue et de
disponibilite.

Notre chére église, dans les deux sens du terme, va étre dans les prochains mois une préoccupation
premiere. Une estimation financiére de la restauration, par le cabinet d'architecture, fait état d'un
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montant se situant entre 500 000 et 800 000 € pour les travaux urgents (fissures du chevet,
charpente, support de l'orgue...) et d'un total de plus de 3,5 millions d'euros pour I'ensemble de
I'édifice. Ces travaux ne pourront se faire sans aides substantielles et avec un plan d'investissement
sur plusieurs années.

Le contexte économique, ne nous permet pas de réaliser certains travaux aussi rapidement que
nous le souhaiterions. Mais ils restent d’actualité, ils ne sont en aucun cas abandonnés.

Quand on connait I'imbroglio politique et budgétaire dans lequel est embourbé la France, 'avenir
de nos petites communes est loin d'étre serein. Il est loin le temps ou la France avait la “gueule” de
I'espérance !

Je ne voudrais pas terminer sans adresser un grand merci a toutes nos associations pour leur
contribution essentielle a la vitalité de notre commune. Votre travail précieux favorise le lien social
et valorise notre territoire. Nous sommes fiers de pouvoir compter sur votre énergie et votre
enthousiasme. Votre implication contribue a créer un environnement convivial, solidaire.

Je souhaite, a toutes et tous, de passer d’excellentes fétes de fin d'année et je vous attends nombreux
dimanche 4 janvier 2026 a 11 heures a la salle Steredenn pour trinquer ensemble a la nouvelle
année. Avec le plaisir, sans cesse renouvelé, de se rencontrer ! Parce qu'ensemble, nous formons
une grande famille et chaque instant partagé est un trésor.

Excellente lecture de notre journal municipal et que cette fin d'année 2025 se déroule sous les
meilleurs auspices.

Prenez soin de vos proches, de vos familles, de vous-mémes, la vie na pas de prix.

Je vous transmets toutes mes amitiés.

Ur bloavezh mat a hetan deoc’h, ha yec'hed e leizh an ti!

Je vous souhaite une bonne année et la santé plein la maison !

Francois Prigent

Les veeux du maire
DIMANCHE 4 JANVIER 2026 a 11 heures a la Salle Steredenn

Le Maire et son Conseil Municipal vous adressent leurs meilleurs veeux pour 'année 2026.

Nous serons tres heureux de vous accueillir pour les
voeux du Maire et de la Municipalité afin de partager un

moment de convivialité i
et un grand verre de 'amitié. 2 0 .

Cet instant de partage est ouvert a tous.
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Adresses utiles et téléphones :
Mairie: Tel:0296 3518 82 Email : mairie-lanvellec@orange.fr

Pompiers : 18
Gendarmerie: 17
Samu : 150u 112

Ecole, garderie: Tel:02 96351299
Cabinet infirmier: Tel:06 26 02 05 45
LANVELLEC sur internet sur le site : www.lanvellec.fr

Les permanences des élus a la Mairie :

Tous les samedis de 10h30 a 12h00 (jusqu’a mars 2026) :

- Francois Prigent (Maire) et Laurence Guilloux (culture et communication).

- Annie Le Jeune (affaires sociales et finances) et Jacques Badel (affaires scolaires et associations).
- Yves Le Jeune (travaux et urbanisme) et Yvon Le Penven (environnement et voirie communale).
Francois Prigent, le Maire vous accueille sur RDV du lundi au vendredi de 11h00 a 12h00.

Horaires de la Mairie :

Lundi, mardi et jeudi : de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h30.

Mercredi: de 8h30 a 12h00. Vendredi: de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00.
Mairie fermée tous les mercredis aprés - midi.

L'agence postale : Ouverte du lundi au vendredi de 14h30 a 16h30.

La bibliothéque : Permanences le mardi de 19h00 a 20h30 (pendant les périodes scolaires) et le
samedi de 10h30 a 12h00, gratuit.

Etat civil (extrait du registre d'état civil communal) :

Déces :
e Annick Pasquiou, le 19 janvier, 89 ans - "
; ’ ' Actes d'état-civil
e Andrée LeJan, le 16 octobre, 89 ans
e Nicole Le Huérou, le 20 novembre, 73 ans
Mariage :

e Morgane Fries et Loic Fisher le 30 aoQt
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Les marchés de Plouaret et de Lannion

DEPARTS : & 9H00 au bourg, face a la Mairie et 3 9 H 15 & Saint - Carré a I'abribus.
RETOURS : a 11H30 de Plouaret et a 12 HOO de Lannion. Ouvert a tous, profitez de ce service.

Marché de PLOUARET Marché de Lannion

mardi 30 décembre 2025 jeudi25-décembre 2025 (férié)
mardi 13 janvier 2026 jeudi 8 janvier 2026
mardi 27 janvier 2026 jeudi 22 janvier 2026
mardi 10 février 2026 jeudi 5 février 2026
mardi 24 février 2026 jeudi 19 février 2026
mardi 10 mars 2026 jeudi 5 mars 2026
mardi 24 mars 2026 jeudi 19 mars 2026
mardi 7 avril 2026 jeudi 2 avril 2026
mardi 21 avril 2026 jeudi 16 avril 2026
mardi 5 mai 2026 jeudi 30 avril 2026
mardi 19 mai 2026 jeudi-14-mai2026- (férié)
mardi 2 juin 2026 jeudi 28 mai 2026
mardi 16 juin 2026 jeudi 11 juin 2026
mardi 30 juin 2026 jeudi 25 juin 2026

Un service de portage de repas a domicile

Les EHPAD de Plestin-les-Greves et de Plouaret proposent un service de portage de repas a domicile
destiné aux personnes de plus de 60 ans, en situation de handicap ou en convalescence.

Ce service permet de bénéficier de repas équilibrés et variés, préparés sur place
dans une cuisine traditionnelle.

Les repas sont livrés chauds, tous les jours de la semaine, y compris les
dimanches et jours fériés, sur notre commune. L'EHPAD de Plouaret dessert
Saint Carré et ses environs, le reste de la commune est desservi par Plestin.

Contacts :
EHPAD de Plouaret : 02 96 38 34 32 ou accueil.melchonnec@orange.fr
EHPAD de Plestin-les-Gréves : 02 96 35 65 78 ou accueil@ehpad-legall.fr

-5.
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A vos agendas ...

Janvier 4 janvier Voeux du Maire, salle Steredenn, 11h00
18 janvier Randonnée Lanvellec, circuit de Kersalvy
Février  1ler février Vente de crépes de 'APE a Trémel
15 février Randonnée Trédrez-Locquémeau, circuit du Dourven
Mars 14 mars Soirée blind test, salle Steredenn, 20h00 (APE)
XX mars Journées européennes de la musique ancienne (Rimat) - Date a définir
29 mars Randonnée Plouzélambre, circuit de Saint Melar
Avril 19 avril Randonnée Plouégat-Guérand, Circuit de Toul an Hery
Mai Du7au10mai Printemps de la musique ancienne (Rimat)
17 mai Randonnée Gurunhuel
Juin 13 et 14 juin Exposition des créations de Lanvellec Loisirs.
Le samedi de 14h00 a 18h00 et le dimanche de 10h00 a 18h00
14 juin Randonnée Plounérin, circuit Tro Sant Loup
21 juin Kermesse des écoles a Lanvellec

Lire, jouer, partager : la bibliothéque vous accueille

La bibliothéque de Lanvellec est fort bien animée. On peut y emprunter des livres, CD et DVD
(régulierement renouvelés) mais aussi participer a des activités autour de la lecture.

Le club lecture est I'occasion de présenter ses lectures et de découvrir celles des autres, faire venir
des auteurs et de participer au prix Louis Guilloux. Des matinées sont organisées pour les enfants
pour stimuler I'imaginaire des plus jeunes.

Le vendredi matin, ce sont les enfants de I'école maternelle qui profitent des livres. Régulierement,
une lecture avec une mise en scéne est faite par les bénévoles. Sans oublier la participation et le
vote des enfants pour le prix des Incorruptibles.

Lectures Prix «les Incorruptibles »: Les 07/01, 04/02,

\\\g':é CHOUCHQ, UNE BIQHOTHQQUG | 04/03 & 01/04 a 10h30 (maternelles et CE1).

Lectures enfants: Les 31/01, 14/03 et une animation

ANMATIONS CMEANTS o ureuns surprise le 02/05 a 11h00.
Kamsuga  Ceu LECTuRE AR Matinées jeux : Les 14/02, 25/04 de 10h30 a 12h00.
PRIX LITTERAIRE CEANT €T ADULTE M: Les 10/01, 21/02, 04/04, 16/05 & 27/06 a

artir de 10h00.
REJOIGNEZ-NOUS NOMBREUX! P

2 et s saean 2 A £ (
{77 DUNEATE LS MERCREDIS CT SRRRTS OF M 7 124 ol 4

La bibliotheque est ouverte les mercredis et samedis
de 10h00 a 12h00, I'emprunt de livres est gratuit.
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Le recensement de la population

Les comptages issus de la collecte des données ont été publiés. Le
Recensement décompte effec'tué pour la commune de Lanvellec fait ressortir
une augmentation de la population de plus de 5 % par rapport au
recensement de 2019.

N
Ql de la population

Petit récapitulatif des résultats :
-Nombre de logements d'habitation : 467 (455 en 2019).

-Adresse collective : 1 (Foyer Logement).

-Nombre de résidences secondaires, logements occasionnels, logements vacants : 146 (163 en

2019).
-Total des bulletins individuels enregistrés : 612 (580 en 2019).

Ce décompte a hauteur de 612 habitants n'est pas exhaustif, il peut Iégerement varier a la hausse
apres un décompte définitif de I'Insee.

Ce recensement confirme la progression constante et linéaire de la population de la commune
depuis les années 2000.

Une présence discrete, un héritage précieux

Apres une vie tranquille et paisible, entourée de ses fréres et de sa sceur, passée quasi entierement
sur la commune de Lanvellec, Madame Annick Pasquiou nous a quittés le 19 janvier 2025. Nous
voulons lui rendre un hommage particulier dans ce journal

municipal.

Annick avait fait le choix, depuis déja quelques temps, de léguer
au CCAS de la commune sa maison d'habitation et nous avait
désignés comme héritiers directs au méme titre que la famille.
Annick était la discrétion personnifiée. Elle nous rendait visite en
Mairie régulierement avant son entrée a I'EHPAD de Plouaret.
Son décés soudain nous a bouleversés.

Par ces quelgues mots, au nom de tous, nous voulons la
remercier de cette attention plus que louable. Ce legs va nous
étre tres profitable pour les travaux et I'entretien de notre foyer
logement.

“Il'y a quelque chose de plus fort que la mort, c'est la présence
des absents dans la mémoire des vivants.” Jean D'Ormesson.

Le souvenir d'Annick restera gravé dans nos mémoires. Repose en paix Annick !
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Mémoire des héros, joie des retrouvailles

Lors de la cérémonie de 'Armistice, Monsieur le Maire a relayé le message du ministére des Armées,
rappelant I'importance de ce jour ou la Nation honore tous ceux qui sont « morts pour la France »,
de 1914 a nos jours.

Ce 11 novembre marque le souvenir des
sacrifices consentis pour la liberté, la
sécurité et la dignité, valeurs fondatrices
de notre République. Comme le souligne
le message officiel : « En ce jour, la France
se souvient et rend hommage a celles et
ceux qui ont donné leur vie pour que nous
puissions vivre libres ». A travers la flamme
du Soldat inconnu et le symbole du
bleuet, nous affirmons notre solidarité
avec le monde combattant et notre engagement a transmettre cette mémoire aux générations
futures.

Dans un contexte ou la paix demeure fragile, cette commémoration nous invite a rester unis et
vigilants pour préserver ce bien précieux.

Le traditionnel repas des anciens s'est tenu dans une ambiance chaleureuse, réunissant 72 convives,
soit six de plus que I'an passé. Ce rendez-vous, organisé par la municipalité et le CCAS, est I'occasion
de renforcer les liens intergénérationnels
et de partager des souvenirs.

Francois Prigent a exprimé sa gratitude :
« Ce repas est une occasion de revoir les
visages familiers, de créer de nouveaux
souvenirs et de remercier chacune et
chacun d’entre vous pour tout ce que vous
apportez a notre vie collective ».

Un hommage particulier a été rendu aux
doyens présents, Germaine Jezequel
(102 ans) et Léon Joncour (94 ans), ainsi qu’a ceux qui n‘ont pu se joindre a la féte.

Cette journée fut aussi I'occasion de rappeler a la vigilance face aux risques de démarchage abusif.

Un grand merci a 'association Lanvellec Loisirs qui a ceuvré pour la décoration de la salle Steredenn.
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Lanvellec rejoint la Brigade rurale de la Lieue de Gréve

Crééeilyadeuxans, laBrigade rurale de la Lieue de Greve (22) est unique en Bretagne. Elle regroupe
sept communes autour de Plestin (Plestin-les-Greves, Ploumilliau, Lanvellec, Tréduder, Saint-Michel-
en-Greve, Trédrez-Locquémeau et Trémel).

Depuis le Ter juillet 2025, notre commune y a adhéré.

A l'année, trois agents assurent la continuité du service et en été un agent de surveillance de la voie
publique (ASVP) vient renforcer |'effectif.

Dépbts de déchets sauvages, conflits de voisinage, police de la route... Armés d'un pistolet
lacrymogeéne, les gardes champétres peuvent étre amenés sur des problématiques diverses. Ils ont
le pouvoir de sanctionner mais le but premier est la prévention et notre sécurité. Vous pourrez les
croiser frequemment sur la commune dans leurs missions et pour, entre autres, des controles de
vitesse... Certaines personnes ralent de leur présence... ce sont souvent les mémes qui ralent pour
les vitesses excessives... !

Ses missions :

o Application du pouvoir de Police des Maires.

o La prévention en matiere de maintien de I'ordre, de la tranquillité, de la sécurité et de
la salubrité publique.
Police de I'environnement.
Police de la route.
Collaboration avec différents partenaires (Gendarmerie, Office National des Foréts
(ONF), Office Francais de la Biodiversité - OFB).
Assistance aux différentes forces de secours.
Encadrement des diverses manifestations sportives, culturelles, cérémonies.

De gauche a droite : Brieuc Le Corvaisier
(garde champétre en chef), Francois
D'Horizon, David Hervé et Thomas Le Borgne
forment la Brigade rurale.

Contact :
Mail : police@plestinlesgreves.bzh
Tel : 06 65 38 70 54
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Quoi de neuf a I'école maternelle ?

La classe comporte 23 éléves de la petite a la grande section, et bientot deux de plus et une nouvelle
ATSEM, Virginie Harquin !

Jardin pédagogique a I'école

Franck etJohann, deux personnes bénévoles,
ont fabriqué et installé trois carrés en bois
remplis de terre, sur le terrain attenant a la
cour de I'école. La mairie a financé le matériel
nécessaire a I'implantation du jardin.

Du travail en perspective pour le printemps
prochain!

Et si I'école c’était dehors ?

Désormais, les enfants sont tous équipés
pour faire classe dehors tous les mardis matin.
Les éleves se rendent autour du city stade et de la salle des fétes pour travailler dehors : aller a la
rencontre de la nature, observer, toucher,
compter, lire, faire du sport, chanter... Et
toute autre activité compatible avec
I'extérieur.

Le don financier du comité des fétes
permettra différents achats pour le jardin
pédagogique et la classe dehors : un
abonnement a une revue sur la nature, des
petits outils, des graines, des plants, des
livres documentaires sur le jardin ...

Rendez-vous culturels...

Des bénévoles de la bibliothéque accueillent les éleves chaque vendredi pour un raconte tapis ou
des histoires : les enfants adorent ! Comme I'an passé, la bibliotheque permet a la classe de
participer au prix des Incorruptibles (prix littéraire décerné par les jeunes lecteurs) et de découvrir
des trésors de la littérature de jeunesse.

Trois fois dans l'année, les éléves se rendront au cinéma a Plestin-les-Greves. lls se rendront
également a la salle An Dour Meur de Plestin-les-Gréves au mois de mars pour voir un spectacle.
Enfin, ils iront découvrir le centre du son a Cavan en derniére période...

Enlien avec le spectacle vu a An Dour Meur, la classe bénéficiera de 3 matinées d'ateliers artistiques
autour de l'album "Mille secrets de poussins" de Claude Ponti. Cette action est assurée par Marine
Girod, conteuse et illustratrice de l'association Liratouva dans le cadre de la saison jeune public
financé et coordonné par Lannion Trégor Communauté.

-10 -
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En voyage scolaire au cceur de I'histoire vivante

Les éleves de CE1, CE2, CM1 et CM2 du regroupement pédagogique ont eu la chance de partir en
voyage au Puy du Fou début juillet, juste avant

les vacances d’été, afin de clore cette année

scolaire.

Tout d'abord, ils sont allés visiter le chateau de
Tiffauges en Vendée, sous un grand soleil | Ce
chateau est un ancien chateau fort, la ruine
médiévale la plus imposante de toute la
Vendée. Les éléves ont pu y découvrir I'histoire
du chateau, lart de la guerre et la vie
quotidienne au Moyen Age.

Ensuite, ils ont poursuivi leur route jusqu'au
parc du Puy du Fou pour embarquer dans un
voyage dans le temps inoubliable, riche en émotions... Gladiateurs, vikings, mousquetaires, etc.,
n‘ont plus de secrets pour les éléves. Ce fut un apprentissage vivant qui marquera l'esprit des éleves !

« Alors, un sort ou un bonbon? »

L'APE a organisé une boum pour féter Halloween le vendredi 31 octobre a la salle des fétes de Plufur.

Au programme : danses endiablées, chasse
aux bonbons collective et concours de
déguisements.

Les sorciéres, les vampires, les squelettes, les
loups garous, les clowns étaient tous
présents ce soir-la: de quoi faire frissonner
tout le village !

Ambiance festive et bonne humeur étaient
bien évidemment au rendez-vous !

-11 -
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Un accompagnement bienveillant pour traverser
I'adolescence et le jeune age adulte

Pass'Age et Info Jeunes : des espaces pour écouter, accompagner et orienter

A Lanvellec et ses environs, les jeunes de 11 & 30 ans ainsi que leurs parents peuvent bénéficier de deux
dispositifs essentiels : Pass’Age et Info Jeunes. Ces services gratuits, anonymes et ouverts a tous, offrent un
accompagnement bienveillant face aux questionnements liés a l'adolescence, a l'orientation, ou aux
difficultés du quotidien. A Plouaret et Plestin-les-Gréves, des professionnels formés accueillent les jeunes et
leurs familles dans des lieux neutres et confidentiels, lors de permanences régulieres au college ou dans les
espaces jeunesse. Que ce soit pour parler de mal-étre, de scolarité, ou simplement pour étre écouté, Pass’Age
propose un soutien précieux, tandis qu’'Info Jeunes aide a concrétiser des projets, rédiger un CV, ou trouver
un logement, ...

Des permanences et des ateliers pour tous les besoins Poirtt Occuedl Ecoute Jeunes
de Il & 30 ans et leur trﬂoumae

Les permanences de Pass’Age ont lieu un lundi sur deux a Plouaret et un jeudi
sur deux a Plestin-les-Greves, avec des créneaux dédiés aux éléves et aux
parents. Ce dispositif permet de rompre l'isolement, de mieux comprendre les
jeunes, et de trouver des solutions face a des situations complexes comme le
décrochage scolaire ou les addictions. En parallele, Info Jeunes propose un
accompagnement sur les thématiques de la vie quotidienne, de 'engagement
citoyen, et des pratiques numériques. Les informateurs jeunesse, également
Promeneurs du Net, sensibilisent les jeunes aux risques en ligne et animent
des ateliers pour apprendre a mieux utiliser les outils numériques.

Un tremplin vers I'autonomie et I'épanouissement

Tout au long de I'année, les services jeunesse organisent des animations pour
les 10-18 ans : activités sportives, culturelles, projets collectifs, et méme le
dispositif « argent de poche » pour les 14-17 ans souhaitant s'impliquer dans
leur commune. Ces initiatives favorisent la rencontre, l'expression et
'autonomie. En somme, Pass’Age et Info Jeunes sont des ressources précieuses pour grandir sereinement,
se sentir soutenu et envisager l'avenir avec confiance. Les jeunes et leurs familles sont invités a franchir la
porte de ces espaces : ils y trouveront écoute, conseils et bienveillance.

Quand et ou se déroulent les permanences du Pass'Age ?

= A Plouaret, un lundi sur deux :
o De 12h00 a 12h30 a I'Espace jeunesse pour les parents seuls ou avec leurs enfants, sur rdv
o De 14h00 a 15h30, au collége, pour les éléeves

= A Plestin-Les-Greves, un jeudi sur deux :
o De 12h00 a 12h30 a I'Espace France Service pour les parents seuls ou avec leurs enfants, sur

rdv

o De 14h00 a 15h30, au college, pour les éleves

Contact Info jeunes (ouvert du mardi au samedi avec ou sans rdv) :
Plestin-les-Greéves : tel 06.08.70.70.59 - Mail : sij@plestinlesgreves.bzh
Plouaret : Tel : 06.30.80.25.12 - Mail : jeunesse.plouaret@lannion-tregor.com
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Lanvellec Gym : forme, convivialité et bonne humeur!!

Vous cherchez une activité physique réguliére, accessible a tous et
dans une ambiance chaleureuse ?
Le club Lanvellec Gym est fait pour vous !

Chaque mardi de 17h45 a 18h45, a la salle Steredenn, les
participants se retrouvent pour une séance de gymnastique
dynamique. Au programme : échauffements, renforcement
musculaire, abdominaux, étirements et bonne humeur.

Ouvert a toutes et tous, quel que soit votre niveau, Lanvellec Gym
vous propose de bouger a votre rythme, dans une ambiance
conviviale et bienveillante. C'est aussi l'occasion de se retrouver,
d'échanger et de prendre soin de soi tout au long de I'année.

Les chemins de randonnée font peau neuve

Depuis leur création en 2015, les circuits de randonnée de Lanvellec ont connu les effets du temps :
mousse envahissante, panneaux effacés ou manquants... Il devenait nécessaire de leur redonner un
coup de jeune.

C'est chose faite grace a l'investissement des bénévoles
de l'association Henchou Don Lanvaeleg qui, durant
I'été, ont entrepris un vaste chantier de rénovation du
balisage. Les anciens panneaux ont été nettoyés et
remis en place, tandis que de nouveaux ont été graves
pour remplacer ceux manquants.

Deux circuits récents, ceux de Kerloas et Run ar
Manac'h, ont également été balisés pour la premiére
fois, complétant ainsi l'offre de randonnée sur la
commune.

Aujourd’hui, sept circuits balisés sillonnent Lanvellec,
offrant aux promeneurs et randonneurs un cadre
naturel préservé et des itinéraires bien identifiés pour
découvrir les richesses de notre territoire.

-13 -
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Lanvellec au programme de la Rando Bretagne

Evénement phare du réseau FFRandonnée Bretagne,

la Rando Bretagne invite chaque année, au

printemps, a (re)découvrir des pépites du territoire breton.

Keranchive ' SantIgnace Me
3 Karhuon

NEE 30 Haye

Gapsasc Vihan.

Traoh > wlin
A

%, D1 ST

Placée sous I'égide du Comité FFRandonnée
Bretagne, son organisation est confiée

« alternativement a l'un des quatre comités

départementaux de la région Bretagne, avec
la participation des clubs de randonnée
pédestre.

Durant au moins une semaine, des
randonnées encadrées d'environ 20 km sont
proposées chaque jour. Elles sont ouvertes a
tous, licenciés ou non a la FFRandonnée.

L'édition 2026 aura lieu du vendredi 10 au
samedi 18 avril, dans l'ouest des Cotes
d’Armor.

L'association Henchou Don Lanvaeleg a été
sollicitée pour tracer un circuit sur Lanvellec
et ses environs. Le 21 aodt, les représentants
de la FFRP ont validé le circuit de 20 Km

- proposé sur les communes de Lanvellec et

Plouaret.

L'étape du 17 avril de Rando Bretagne 2026 partira donc de la salle Steredenn de Lanvellec.

Etape remarquée des Fous du Volant

En mai dernier, la commune de Lanvellec avait accueilli avec
enthousiasme les motards de la randonnée caritative « Les Fous du
Guidon ». Touchés par la qualité de l'accueil, les organisateurs avaient

promis de revenir... et ils ont tenu parole !

Le samedi 30 ao(t, ce ne sont pas moins de 120 camions, tous plus
impressionnants les uns que les autres, qui ont traversé Lanvellec dans
le cadre de leur manifestation « Les Fous du Volant ». Un véritable défilé
de véhicules décorés, rutilants et parfois méme sonorisés, qui a

émerveillé petits et grands.
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Nos associations ont du coeur

Don a la Pierre Le Bigaut

Lors de la soirée des bénévoles de Lanvellec en féte, un
cheque de 1200€ a été remis a Daniel Bercot, président
de l'association La Pierre Le Bigaut de Callac.

Il s'agit d'un don collectif de Lanvellec en féte, d'Henchou
Don, du comité des fétes et du petit théatre de

Lanvellec.

Rendez-vous est donné le dimanche 26 avril 2026 pour
« Un souffle pour la muco » a Belle-Isle-en-Terre et le

samedi 27 juin 2026 pour la PLB Muco a Callac.

Le comité des fétes

Le petit théatre de Lanvellec

Les représentations des 22, 29 et 30 novembre dernier ont
une fois de plus confirmé le dynamisme et le talent du Petit
Théatre de Lanvellec. La troupe locale a joué a guichets

fermés la comédie hilarante

« Dépéche-toi Bibiche, on va rater lavion ! » de Jérome
Dubois, déclenchant rires et applaudissements tout au long

des trois représentations.

Comme chaque année, le Petit Théatre ne se contente pas
de divertir : il agit aussi pour la solidarité. Une partie des
bénéfices sera reversée a des associations caritatives. En

Grace aux manifestations réalisées (apres-midis jeux de sociéte,
féte de la musique, 15 aodt, concert de Denez, pardon de
Lanvellec avec un petit bémol pour le dimanche du pardon qui a
été annulé a cause de la météo) et au travail des bénévoles tout
au long de I'année, le comité des fétes a réalisé des profits.

Le bureau a décidé cette année de faire des dons a la PLB, I'école
de Lanvellec, la maison des sages, la bibliothéque et la garderie.
Le vendredi 14 novembre a eu lieu la remise des cheques.

Le dimanche 21 décembre aura lieu I'assemblée générale a 10h30
a la salle des fétes pour dresser le bilan moral et financier de
I'année et effectuer le renouvellement du bureau. Le calendrier
des manifestations pour 2026 devrait également étre annoncé...

plus du soutien habituel a la PLB, des dons seront également faits aux enfants de Trestel, et selon les résultats
financiers, d'autres associations pourraient bénéficier de cette générosité

L'amicale laique

Le nouveau bureau de 'Amicale Laique a récemment effectué un don a la bibliothéque municipale. Ce geste
vise a enrichir le fonds dédié au jeune public, permettant ainsi l'acquisition de nouveaux ouvrages adaptés

aux enfants.
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Retour sur la 39e édition du Festival de Lanvellec & du Trégor

Du 3 au 19 octobre, l'association RIMAT a célébré
la musique ancienne dans tout le Trégor.

Outre les neuf concerts répartis sur trois week-
ends, la salle Steredenn a accueilli deux
représentations du spectacle Le rossignol de
l'empereur de Chine qui ont ravi 300 éléeves de
primaire. La résidence de I'ensemble La Réveuse a
également permis de proposer deux conférences
La fabuleuse histoire des oiseaux dans la musique,
'une a destination des éléves du conservatoire de
Lannion, l'autre pour les patients de I'hépital de
Trestel.

La visite guidée de l'église de Plufur animée par Annie Ebrel & Anne Berardy a trouvé son public, elle
était précédée d'un brunch & suivie d'un récital de clavecin de Pascal Dubreuil.

Trois concerts ont été particulierement
remarqueés : celui de La Réveuse a Minihy Tréguier,
celui des jeunes musiciens de La Nébuleuse au
palais des congres de Perros-Guirec et celui du
Consort & d'Adéle Charvet qui a enflammé le public
du Théatre de I'Arche de Tréguier.

On peut également se réjouir que des musiques
plus confidentielles comme le répertoire médiéval
de l'ensemble Apotropaik ou le récital de luth
d’André Henrich aient
elles aussi fait le
plein. Enfin, les deux conférences ont permis d’'approfondir le theme

Charte de la Fonélatiun

c_lcs Rencontres Internationales

Comme un air d'ltalie, a savoir comment, depuis le 17¢ siecle, la de Musique Ancienne
musique italienne a influencé I'Europe tout entiere. en Trégor
A peine cette édition terminée, il faut songer a la suivante puisque  Fae e P b

'année prochaine, le festival de Lanvellec & du Trégor fétera ses 40
ans! Pour cette édition exceptionnelle, seront réinvités des grands
noms de la musique ancienne & l'association RIMAT promet bien des
surprises... D'ores & déja, rendez-vous en mars 2026 pour un premier
concert a loccasion de la Journée Européenne de la Musique
Ancienne !

ovemhre 1986, les maitres Gustav |eanhardt
b

restanrs,
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Denez envolte Lanvellec

instruments qui I'accompagnait.

Vendredi 19 septembre, la salle Steredenn
était comble et I'enthousiasme du public au
rendez-vous.

Denez était accompagné par trois
musiciens, Christelle Belalia aux claviers,
Ronan Le Bars a la cornemuse et flate
irlandaises, Antoine Lahay aux oud, saz et
charango (instruments a cordes de
différents pays) et du régisseur son et
lumiere Nicolas Rouviere.

Le publicc composé de locaux et des
communes voisines, a été envoUté des les
premieres notes de Denez, sublimées par la
couleur musicale des différents

L'artiste a revisité la gwerz, chant breton qui nous raconte une histoire, souvent tragique, avec un aspect
fantastique ou sacré. La gwerz est inspirée de différents récits, de la mythologie a I'anecdote et permet
d'aborder des themes tels que la mort, I'amour, la relation entre I'homme et la nature.

Denez, artiste renommeé de la scéne bretonne, a offert au public une expérience musicale envoQtante lors de
ce concert, la magie a opéré et I'ovation des spectateurs a été forte.

Les vergers de Lanvellec

Maxime a repris la ferme de Poull ar Goz Stang en 2020, il a reconverti I'exploitation en ferme arboricole.
Aujourd’hui, ont été plantés 6 ha de fruitiers ; des pommiers et des poiriers, 1000 arbres au total. Le reste de

I'exploitation est consacré aux céréales.

Aprés 5 années de patience il réalise sa premiére récolte.

Un magasin a été aménagé sur le site de |'exploitation

pomme.

pour la commercialisation de la production; des fruits
ainsi que des produits transformés comme le jus de

Un autre projet est en cours de réalisation : le cidre. Les
premiers pressages ont étre réalisés cet automne et la
commercialisation débutera cet hiver.

Le magasin de Poull ar Goz Stang est ouvert tous les
vendredis de 16h30 a 19h00 ou sur demande dans la
semaine.

Contact : Tel : 06 15 59 41 79 - Mail : lesvergersdelanvellec@gmail.com
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Un peu de breton par Ludovic Le R{

Ar boued c'est la nourriture en breton ; a prononcer ainsi [bwétt]. Et bara, le pain en est un des éléments
principaux. Méme si les crépes, qui se disent krampouezh ou krampouzh symbolisent également la
gastronomie bretonne. Elles peuvent étre sucrées ou salées gwinizh-du [gwinistu] ou ed-du [éttu] soit le blé
noir en francais local. Le célébre far se dit farz forn. On retrouve le mot farz dans le non moins célébre kig-
ha-farz, littéralement viande et far. Et tout cela appelle forcément le beurre : amann dont on fait le fameux
kouign-amann gateau-beurre toujours meilleur tiede mais surtout bien prononcé : [am AN nn]. Jinsiste sur
le AN, celui de nouvel an.

Certains d’entre nous sont des lichou , des lipous voire pire des gouell, soit des
gourmands ou des goinfres. A I'image du paotr e gof [podegoff], celui dont le
ventre est le centre de tous ses intéréts. Conseillons lui de se mettre a la soubenn
al legumaj [zoubénnalégumach] soupe aux [égumes et tout aussi sain le poisson
pesked. Et de la mer, nous viennent aussi les fruits de mer boued mor a ne pas
confondre avec boued-moc’h (a vous de chercher la signification).

En guise de dessert menam menam (miam miam), je vous propose ces quelques
expressions :

Bara da zul, bara da lun, ha bara seh ' pad ar sizhun.

Pain (frais ?) le dimanche, pain le lundi, pain sec durant la semaine.

An neb a zebr stripou, a zebr kaoh a wechou.

Celui qui mange des tripes, mange parfois de la m.... (un sens cachéici ?).

Yod kerh, krampouez ha farz du, a lak an den war e du.

Bouillie d'avoine, crépes et far noir rendent de bonne humeur.

Un peu dhumour

£t toi tas demandé
quoi au Pere Nogl 7

Jai demandé
quil vienne plus

souvent !
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A vos tabliers!

Risotto de Saint-Jacques
Ingrédients pour 4 personnes :

« 300 g de riz pour risotto

« 16 coquilles Saint-Jacques
« 100 g de beurre

« 2 o0ignons

« 80 cl de bouillon de poule
« 10cl devin de cuisine

« Sel et poivre

« Parmesan

Temps de préparation : 10 minutes Temps de cuisson : 30 minutes

Hachez les 2 oignons.

Préparez le bouillon de poule (2 cubes + eau) et réservez.

Faites revenir les noix de Saint-Jacques dans une poéle avec du beurre, les saisir pendant 3-4
minutes.

Dans un fait-tout, mettez le beurre et y faire blondir les oignons a feu vif puis ajoutez le riz.
Baissez le feu au minimum, quand le riz est translucide ajoutez le vin blanc. Une fois le vin blanc
absorbé, ajoutez une louche de bouillon de poule, couvrir et laissez le riz absorber le liquide.
Rajoutez une louche et ainsi de suite jusqu'a épuisement du bouillon, le riz doit étre crémeux.
Salez et poivrez.

Ajoutez les noix de Saint-Jacques, laissez réchauffer pendant 2 minutes.

Servez chaud et vous pouvez ajouter du parmesan selon votre godt.

Nedeleg laouen hag Bloavezh mat da bep ini
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Souvenirs, souvenirs, ...

Ces photos nous replongent a la fin des années 1930 - début des années 1940, époque ou l'école
des filles se trouvait dans le couvent, lieu hébergeant aujourd’hui la Maison des Sages...

Et, ou le bourg accueillait également une école de garcons composée de deux classes, située a la
patte d'oie entre la route de Ploumilliau et celle de Plouaret.

Ces lieux témoignent de I'histoire éducative de notre commune et de |'évolution vers la mixité.
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