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Le mot du Maire 
 

Chers amis. 

En cette fin d'année, je tiens à m'adresser à vous pour vous remercier de votre confiance et partager 

quelques mots avec vous. 
 

Tout d'abord, je souhaite exprimer ma gratitude envers chacune et chacun d'entre vous pour votre 

engagement et votre soutien tout au long de cette année. Ensemble, nous avons traversé des 

moments difficiles, mais nous avons su faire face aux défis avec résilience et solidarité. 
 

Après toutes les péripéties automnales avec son gros lot de désagréments en tous genres, il est 

temps de passer à autre chose et de retrouver un « climat » un peu plus serein. La tempête de début 

novembre nous laisse un souvenir un peu amer. Lors de cet évènement climatique, durant lequel la 

fée électricité était devenue la fée carabosse, municipalité, personnel, bénévoles et personnel 

d’Enedis ont fait le maximum pour que nous retrouvions une vie normale dans un minimum de 

temps. J’espère simplement que, chez vous, les dégâts n’ont pas été importants et que vous avez 

passé avec sérénité cet épisode quelque peu stressant. 

Bien sûr, nous avons les quelques ronchons critiqueurs habituels. Pour eux, quoi que l’on fasse, rien 

ne sera jamais bien fait. Il est d’ailleurs à noter que ces mêmes personnes ne sont pas du tout 

investies sur le plan associatif ou communal. 
 

Je suis fier de constater que, cette année encore, notre village a su, au travers de ses associations 

garder un bon dynamisme. Les actions conjuguées de nos associations qui ont organisé tout au long 

de l’année des activités et festivités permettant de conserver ce lien social si important. 

Incontournables et essentielles dans la vie locale, elles sont la plaque tournante du bien vivre 

ensemble. Grâce à nos efforts constants, notre bourgade continue de bien se porter. 

 

Nous devons rester vigilants et continuer à travailler ensemble pour faire face aux défis qui se 

présentent à nous. Que ce soit sur le plan environnemental, économique ou social, nous devons 

prendre des mesures nécessaires pour assurer l'avenir de notre commune et le bien-être de nos 

concitoyens. Nous devrons constamment nous battre pour que nos petites communes ne soient 

pas les oubliées du territoire communautaire. Même si ce n’est pas l’avis de l’Etat, nous 

revendiquons le droit de vivre à la campagne dans des communes hors des zones de concentration 

urbaine. L’exemple le plus flagrant est que cette année nous avons battu le record de nombre de 

transactions immobilières, plus de 60 au total. Cette attirance n’est pas le fruit du hasard ! 

 

Un petit focus sur nos finances communales, quoique toujours contraint, le budget 2023 a été très 

bien maitrisé. Evidemment l’église est une de nos préoccupations principales. Nous sommes en 

attente des accords de subventions pour le chevet de l’église. L’étude débutera dès l’accord. De cette 

étude ressortira un coût des travaux dont nous n’avons aucune notion précise à l’instant présent. 

Nous ferons le maximum pour la faire revivre et faire résonner l’orgue aussi vite que possible.  
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Comme à chaque numéro de ce journal municipal, vous trouverez un résumé de ces 6 derniers mois 

mais n’hésitez pas à consulter notre site internet tenu régulièrement à jour ; vous pourrez y 

consulter toutes les actualités, les comptes rendus des conseils municipaux, les évènements locaux 

et bien sûr de nombreuses autres rubriques.  
 

En cette période de célébration et de réflexion, n'oubliez pas de prendre du temps pour vous 

ressourcer et profiter de moments précieux en famille et entre amis. C'est également l'occasion de 

se remémorer les succès que nous avons obtenus collectivement et de tirer les leçons des épreuves 

que nous avons traversées. 
 

Au nom de toute l'équipe municipale, je vous souhaite de joyeuses fêtes de fin d'année et une année 

à venir remplie de bonheur, de santé et de réussite. Que cette nouvelle année soit l'opportunité de 

concrétiser de nouveaux projets et de réaliser vos aspirations personnelles. 
 

Rappelez-vous toujours que notre village est ce qu'il est grâce à vous, ses habitants. Ensemble, nous 

pouvons continuer à faire de grandes choses. Soyons fiers de notre contribution et engageons-nous 

à faire de notre village un endroit encore meilleur pour tous.  

Oui, tous ensemble nous pouvons être fiers d’être Lanvellecois ! 
 

Je vous remercie encore une fois de votre confiance et de votre soutien. Passez d'excellentes fêtes 

et que cette nouvelle année soit remplie d'opportunités et de réussites. Ce sera avec un réel plaisir 

que je vous retrouverai le dimanche 7 janvier, lors des vœux de la municipalité, pour fêter la nouvelle 

année. Toute la population y est très cordialement invitée. 
 

Alors, chers amis, je vous encourage à profiter pleinement de la vie. 
 

Vive Lanvellec ! Et faisons fi de tous les rabat-joie… ! 
 

Bien à vous. 

         François Prigent, Maire 
 

Les vœux du maire  
 

DIMANCHE 7 JANVIER 2024 à 11 heures à la Salle Steredenn 
 

Le Maire et son Conseil Municipal vous adressent leurs meilleurs 

vœux pour l’année 2024. 

 

Nous serons très heureux de vous accueillir pour les vœux du Maire 

et de la Municipalité afin de partager un moment de convivialité et 

un grand verre de l’amitié. 

 

Cet instant de partage est ouvert à tous. Au plaisir de se rencontrer. 
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Adresses utiles et téléphones : 

Mairie :      Tel : 02 96 35 18 82  Email : mairie-lanvellec@orange.fr  

Pompiers :          18  

Gendarmerie :     17                           

Samu :                   15 ou 112 

Ecole, garderie :   Tel : 02 96 35 12 99 

Cabinet Infirmier :   Tel : 02 96 35 14 02 et 02 96 54 55 76 

LANVELLEC sur internet sur le site : www.lanvellec.fr 

Téléphone de service à la salle des fêtes pour les numéros d'urgence et pour se faire appeler de 

l'extérieur : 02.96.54.56.65 
 

Les permanences des élus à la Mairie : 

Tous les samedis de 10h30 à 12h00 : 

 - François Prigent (Maire) et Laurence Guilloux (culture et communication). 

 - Annie Le Jeune (affaires sociales et finances) et Jacques Badel (affaires scolaires et associations). 

 - Yves Le Jeune (travaux et urbanisme) et Yvon Le Penven (environnement et voirie communale). 

 François Prigent, le Maire vous accueille sur RDV du lundi au vendredi de 11h00 à 12h00. 
 

Horaires de la Mairie : 

Lundi, mardi et jeudi : de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30. 

Mercredi : de 8h30 à 12h00.   Vendredi : de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00. 

Mairie fermée tous les mercredis après – midi. 
 

L’agence postale : Ouverte du lundi au vendredi de 14h30 à 16h30. 
 

La bibliothèque : Permanences le samedi de 10h30 à 12h00, gratuit. 
 

Etat civil (extrait du registre d’état civil communal) :  
 

Décès : 

- Eliane Péru, le 10 juin, 63 ans. 

- Marie Le Gall, le 30 juin, 88 ans. 

- Marcel Kerbrat, le 19 juillet, 66 ans. 

- Christiane Thomas, le 10 novembre, 82 ans.  

  
 

Naissances : 

- Amélia Belkalem, fille d’Alexandre Belkalem et de Ludivine Gueno, née le 29 août. 

- Roxane Moisan, fille de Jonathan Moisan et de Thiphanie Rigot, le 19 octobre. 
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Les marchés de Plouaret et Lannion  
 

DÉPARTS : à 9H00 au bourg, face à la Mairie et à 9 H 15 à Saint - Carré à l'abribus. 

RETOURS : à 11H30 de Plouaret et à 12 H00 de Lannion. Ouvert à tous, profitez de ce service. 
 

Marché de PLOUARET   Marché de Lannion 

Mardi 2 janvier 2024   Jeudi 28 décembre 2023 

Mardi 16 janvier 2024   Jeudi 11 janvier 2024 

Mardi 30 janvier 2024   Jeudi 25 janvier 2024 

Mardi 13 février 2024   Jeudi 8 février 2024 

Mardi 27 février 2024   Jeudi 22 février 2024 

Mardi 12 mars 2024   Jeudi 7 mars 2024 

Mardi 26 mars 2024   Jeudi 21 mars 2024 

Mardi 9 avril 2024   Jeudi 4 avril 2024 

Mardi 23 avril 2024   Jeudi 18 avril 2024 

Mardi 7 mai 2024   Jeudi 2 mai 2024 

Mardi 21 mai 2024   Jeudi 16 mai 2024 

Mardi 4 juin 2024   Jeudi 30 mai 2024 

Mardi 18 juin 2024   Jeudi 13 juin 2024 

Mardi 2 juillet 2024   Jeudi 27 juin 2024 

 

Conseillers départementaux 
 

Les conseillers départementaux du canton, Nadine Sallou-Le 

Guen et André Coent, viennent à la rencontre de la population 

lors de permanences à la mairie.  
 

Les personnes désirant les rencontrer peuvent venir lors de leur 

présence à la mairie de Lanvellec ou dans les mairies des autres 

communes du canton. 
 

Voici les prochaines permanences pour 2024 : 
 

   Nadine Sallou-Le Guen, Mairie de Lanvellec, le samedi 24 février de 10 h 30 à 12 h. 

      André Coent, Mairie de Plouzelambre, les samedis 17 février, 2 mars, 16 mars, 6 avril,  

20 avril, 4 mai, 1er juin, 15 juin 2024.  
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A vos agendas … 
 

Janvier 7 janvier Vœux du Maire, salle Steredenn, 11h00 

 14 janvier Randonnée Plouaret, circuit de Kerepol 

 21 janvier Après-midi jeux (Comité des fêtes), 15h00 

Février 18 février Randonnée Plestin les Grèves, Circuit du Grand Rocher 

Mars 17 mars Randonnée Pluzunet, Circuit des 2 chapelles 

 17 mars Après-midi jeux (Comité des fêtes), 15h00 

 23 mars Journées européennes de la musique ancienne (Rimat) 

Avril 6, 13 & 14 avril Pièce de théâtre « A grand coup de poêle » (Le Petit Théâtre) 

 14 avril Randonnée Plougras, Tro Ar Guic 

Mai Du 7 au 11mai Printemps de la musique ancienne (Rimat) 

 19 mai Randonnée Louargat, St Eloi 

Juin 15 & 16 juin Exposition Lanvellec Loisirs 

 16 juin Randonnée Bulat Pestivien, Circuit des brigands 

 23 juin Kermesse des écoles à Trémel 
 

Henchou Don Lanvaeleg :  
 

Suite à la tempête Ciaran, les chemins de randonnée de Lanvellec ont été rendus impraticables 

en raison des chutes d’arbres ; la situation est identique sur les autres communes de la région. 
 

Les bénévoles de Henchou Don Lanvaeleg vont remettre en état les chemins mais cela prendra 

un certain temps. Pour les autres communes environnantes, la remise en état des chemins sera 

également longue et fastidieuse. 
 

Le planning des randonnées de Henchou Don Lanvaeleg est donc donné sous réserve de la remise en état 

des circuits. L’association diffusera des informations sur son site Web dès que les circuits seront à nouveau 

praticables (https://www.saintcarre.fr/henchou-don). 
 

La bibliothèque : 

 

Lectures enfants : Les 27/01, 17/02, 16/03 & 11/05 à 11h00. 

Matinées jeux : Les 06/01, 02/03, 06/04 & 22/06 de 10h30 à 12h00. 

Club lecture : Les 13/01, 24/02, 13/04 & 25/05 de 10h30 à 12h00. 

Nouveau : après-midis lectures et jeux, les 27/12 & 21/02 de 14h00 à 16h30. 

 

La conciliation de justice : 

 

 

Mme Françoise Pasquet, conciliatrice de justice intervient 

tous les 2ème et 4ème mardi du mois à la maison France Services de Plouaret, 

uniquement sur rendez-vous. (Tel : 02.96.38.33.33) 
 

https://www.saintcarre.fr/henchou-don
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Le 11 novembre, visite à notre centenaire 
 

Lors de cette commémoration de la fin de la Première 

Guerre Mondiale, nous avons accueilli des collégiens 

du collège de Plouaret ainsi que de jeunes lanvellecois. 
 

Il a été rendu hommage aux hommes et aux femmes 

qui ont bravé l’adversité au nom de la patrie. Il est à 

noter que notre commune a payé un lourd tribut lors 

des différents conflits : 66 morts pour la 1ère guerre, 

10 pour la 2ème dont 3 FFI et 1 à la guerre d’Algérie. 
 

Avant la lecture de la lettre du ministre des Armées, François Prigent a rappelé une citation d’Aung San Suu 

Kyi, militante birmane, qui prend toute sa valeur dans le contexte mondial actuel :  

« La paix n’est pas simplement mettre fin à la violence ou à la guerre, mais à tous les autres facteurs qui 

menacent la paix, comme la discrimination, l’inégalité, la pauvreté ». 

--------- 

C’est avec joie que la municipalité et le 

CCAS ont accueilli nos anciens pour le 

traditionnel repas du 11 novembre servi 

par le restaurant le 3T de Lanvellec.  
 

66 personnes ont répondu 

favorablement à l’invitation dont les 

doyens Germaine Jézéquel, 100 ans et 

Léon Joncour, 92 ans. 
 

L’après-midi fut ponctuée de chansons 

et d’histoires drôles toutes plus croustillantes les unes que les autres ! 

--------- 

Quel plaisir de rendre visite à notre toute nouvelle centenaire, toujours bon pied bon œil. 
 

Germaine est née le 2 octobre 1923 à Plounérin. Une fois, le certificat d’étude 

mention très bien en poche, les études s’arrêtaient là pour un travail à la ferme 

mais garder les vaches étaient plus plaisant en s’instruisant et en ne cessant 

de lire. 
 

En 1943, elle se marie avec Henri Jézéquel. De cette union naîtront 2 enfants, 5 

petits enfants, 12 arrière-petits-enfants et 2 arrière-arrière-petits-enfants. 
 

Dès 1946, ils partent en région parisienne. Germaine s’y plait énormément 

mais Henri a le mal du pays. En 1951, ils reviennent à Saint Carré et elle y 

retrouve la ferme de ses beaux-parents. 
 

Pendant plus de 70 ans, Germaine a ouvert et fermé quotidiennement la 

chapelle de Saint Carré, nous ne pouvons que la remercier !  
 

Depuis Mars 2023, elle coule des jours paisibles à l’EHPAD Notre Dame de Plestin. Elle nous dit être heureuse 

de toute l’attention qui lui est portée, des conversations animées et des nombreuses visites reçues.  
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Opération nettoyage du bourg 
 

 

Au mois d’octobre, les services techniques 

de la ville de Plestin-les-Grèves sont 

intervenus avec une balayeuse électrique 

performante pour nettoyer le bourg. D’une 

très bonne efficacité, cette action nous a 

permis en une matinée d’éviter le travail 

fastidieux d’un nettoyage manuel. 

L’opération sera renouvelée dans le courant 

du printemps prochain.  

 

Une convention, signée chaque année, 

permet une excellente coopération avec la 

ville de Plestin et ainsi de bénéficier de 

matériels très performants. 

 

Désherbeur à air chaud pulsé 
 

 

Tous les produits phytosanitaires étant proscrits sur 

l’ensemble du domaine public de la commune, le 

conseil municipal a opté pour l’acquisition d’un 

désherbeur à production d’air chaud pulsé. Les essais 

ont été concluants.  

 

Le désherbage est réalisé avec 94% d’air ambiant (en 

moyenne) pour obtenir une consommation de gaz très 

faible d’environ 6%.  

 

On obtient ainsi un excellent rendement et une 

consommation faible pour un coût final peu onéreux. 

En plus d’être écologique, cela permet d’éviter 

l’utilisation des produits chimiques. 

 

Il permet de respecter l’engagement du « zéro phyto ». 
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Aménagement parking Steredenn 
 

Le parking de la salle Steredenn a été rénové 

au début du mois de septembre ; les travaux 

ont été réalisés par le service voirie de LTC. 

 

La couche superficielle de caillou a été 

retirée et elle a été remplacée par une 

couche de 0/20 (mélange de sable et de 

gravillons), le tout a été compacté pour 

obtenir un revêtement stable et lisse. 

 

Ce nouveau revêtement facilite la circulation sur 

le parking, en particulier pour les poussettes ou 

les personnes à mobilité réduite. 
 

En même temps que le parking de la salle 

Steredenn, l’entrée du hangar communal, route 

de Ploumilliau, a également été rénovée avec le 

même procédé 

 

Travaux d’enfouissement du réseau électrique 
 

Depuis plusieurs semaines, des travaux ont 

lieu sur différentes routes de la commune. Ils 

concernent l’enfouissement de lignes 

électriques moyenne tension. 

 

Ces travaux sont réalisés pour le compte du 

distributeur d’énergie et ils ont pour but de 

fiabiliser et renforcer le réseau. Les nouveaux 

câbles suivent les routes et ne passent plus 

par des parcelles privées, ils seront plus 

faciles à entretenir et n’occasionneront plus 

de servitudes sur les parcelles.  

 

Ils ne concernent, pour l’instant, qu’une partie du réseau de distribution 
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La continuité écologique, suite 
 

Le Carbon est un petit affluent en rive gauche du Roscoat. Il est considéré comme un ruisseau 

« pépinière » permettant notamment aux truites fario de s’y reproduire. 

Celui-ci présentait sur son cours principal de nombreux ouvrages infranchissables pour les poissons 

(truite, anguille, loche franche…). 

Un programme de travaux a été mis en place pour améliorer la continuité piscicole et sédimentaire. 

Cela va permettre notamment aux truites de frayer sur de nouvelles zones plus favorables du 

ruisseau. En effet, à partir du début de l’hiver, les truites farios remontent les petits cours d’eau pour 

se reproduire. Elles y trouvent une eau oxygénée fraiche et peu de prédateurs pour leur ponte. Il est 

donc impératif que la majeure partie des cours d’eau soit accessible pour permettre une 

reproduction de qualité. 
  

Dans le cadre du programme d’action des bassins versants de la Lieue de grève, Lannion-Trégor 

Communauté a pu améliorer la continuité sur le Carbon. 

Ces travaux ont reçu le soutien financier de la Région 

Bretagne et du Département des Côtes d’Armor. 
  

Il y a deux solutions pour rendre accessible un ouvrage ; 

l’effacement ou l’aménagement. 

- L’effacement vise à supprimer totalement un ouvrage 

pour que le cours d’eau retrouve ses fonctionnalités 

initiales 

- L’aménagement vise à ajouter des éléments (rampe à 

enrochement, passe à poisson…) permettant d’améliorer le 

franchissement 
  

Prenons l’exemple de l’ouvrage qui a été aménagé au-

dessus du bourg sur l’ancienne route Lanvellec Plouaret, au 

lieu-dit Goas Illiou (traduisez par le ruisseau à anguilles). 

Initialement, il s’agissait d’un pont maçonné qui, avec le 

temps, s’est effondré sur la moitié. De plus, une chute 

résiduelle de 1.5m était présente à l’aval rendant tout 

franchissement impossible. 
  

Il a fallu remplacer le pont par un cadre de 1m x 1m sur 12m (la pose d’une passerelle étant 

compromise à cause de la longueur importante). Pour effacer la chute résiduelle, une rampe à 

enrochement a été installée à l’aval du nouvel ouvrage. L’ouvrage est aujourd’hui franchissable et 

n’est plus un frein à la migration piscicole. 
  

Grâce à ces interventions, ce cours d’eau de 2.7 Km se retrouve accessible sur une grande partie de 

son cours principal. 
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Campagne de piégeage de frelons ! 

 
Avec l’arrivée du printemps, la nature et les insectes se réveillent… Les abeilles sortent et se mettent 

au travail. Attention, cela profite également aux reines 

frelons asiatiques qui vont créer les premiers nids. Ces 

frelons, une fois adultes, se nourrissent des abeilles, 

allant jusqu’à décimer des ruches entières.  
 

Pour lutter contre l’invasion actuelle, la meilleure 

méthode reste encore la prévention avec le piégeage des 

fondatrices avant le printemps. Plus nous serons 

nombreux à placer des pièges dans nos jardins avant le 

printemps, moins il y aura de nids aux beaux jours.  
 

Le piégeage est optimum sur une période de 4 à 6 semaines, dès que la température de 12°C 

est atteinte (c’est-à-dire en février/mars en général). 
 

Il faut savoir qu’un seul nid de frelons peut produire de 100 à 300 reines, qui une fois fécondées 

peuvent ainsi créer elles aussi un nid. 
 

Conseils pour fabriquer un piège : 
 

Il existe dans le commerce plusieurs sortes de pièges, mais chacun peut en fabriquer avec une 

simple bouteille d’eau, sans bouchon. Sur le pourtour de la bouteille en plastique, sur la partie haute, 

percer plusieurs trous de 8 mm environ. Ces trous permettront ainsi à l’odeur de l’appât de se 

répandre autour du piège, et aux autres insectes que l’on ne souhaite pas capturer, mais tout de 

même attirés par l’appât, de ressortir. 
 

 Pour attirer les frelons, voici un mélange efficace à faire :   

• 1/3 de vin blanc 

• 1/3 de bière brune 

• 1/3 de sirop cassis ou framboise. 

 

Verser environ 40 cl de ce mélange dans le fond de la bouteille. 
 

Enfin, suspendre la bouteille en plastique, sans bouchon, à une 

branche. 
 

Le piège avec de la bière est plus attractif pour le frelon et répulsif pour l’abeille.  

 

Les abeilles vous remercient  !!!! 
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Incivilités et actes de cruauté 
 

Les dégradations et incivilités sont devenues monnaie courante dans toutes les communes. Inutile de vous 

les énumérer, elles font actuellement la une des journaux. Jusqu’ici, notre commune était relativement 

épargnée ! Mais depuis quelques temps, quelques petits « malins » pensent que dégrader des bâtiments ou 

des lieux de vie sont une sorte de jeu ou une manière de s’exprimer ! Force est de constater que ces actes ne 

peuvent être l’œuvre que de personnages mal intentionnés. Qu’ils sachent, adultes ou ados qu’à chaque 

dégradation, plainte est déposée en gendarmerie et qu’une surveillance accrue est mise en place. Bien que 

minimes, les dégâts occasionnés représentent 1 500 € de préjudice (porte vitrée de la cuisine de la salle 

Steredenn, porte des toilettes extérieurs arrachée, 

boitiers cassés. A ces actes imbéciles, d’une petite 

minorité pas obligatoirement locale, nous 

répondrons par des sanctions. 
 

D’autres actes d’une grande cruauté voient 

également le jour sur notre commune et sur les 

communes voisines : Tuer des chats ! Ces individus 

qui commettent ces actes sont passibles de prison et d’amende. Pour leur gouverne ci-après un rappel à la 

loi et les risques encourus :  

Code pénal, article 522-1 « Le fait, sans nécessité, publiquement ou non, de donner volontairement la mort 

à un animal domestique, apprivoisé ou tenu en captivité, hors du cadre d’activités légales, est puni de six mois 

d’emprisonnement et de 7 500 euros d’amende. ». A bon entendeur ! 
 

Matinée citoyenne 
 

La première journée citoyenne à Lanvellec s'est déroulée le samedi 21 octobre sous une pluie battante.  

 

Élus et associations communales à l’initiative de 

ce projet ont fait un appel aux bénévoles pour 

préparer les cimetières à l'approche de la 

Toussaint. Munis de seaux et binettes, ils ont 

enlevé les mauvaises herbes. Une autre équipe 

a effectué le bâchage des allées de boules au 

boulodrome pour les recouvrir pour la période 

hivernale.  
 

Un grand merci à tous les participants et 

l'opération sera renouvelée au rythme de 2 

matinées annuelles.  
 

Un prochain rendez-vous sera fixé au 

printemps, vous serez informés par 

voie de presse.  En espérant vous 

compter parmi les bénévoles ! 
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La rentrée est déjà loin … 
 

Quoi de neuf dans notre petite école ? 

Cette année, 12 élèves de la petite à la grande section ont repris le chemin de l’école.  
 

Pour cette année scolaire, une nouvelle maîtresse est arrivée : elle s’appelle Madame Marine Jalaber. 

Marine est ravie de travailler dans notre petite école de Lanvellec où elle s’est tout de suite sentie 

bien ! D’ailleurs, elle remercie chacun et chacune : les enfants, les parents, le personnel de l’école et 

communaux (Nadine, Solène et les deux Françoise,) ainsi que les élus à la mairie et les bénévoles de 

la bibliothèque (Michèle et Danièle) pour leur accueil chaleureux et bienveillant. 
 

Quelques projets… 

Comme les années précédentes avec Anne Marie, les élèves se rendent à la bibliothèque tous les 

vendredis matin pour emprunter un livre. Puis ils en profitent pour aller au city stade faire un peu 

de sport : course, jeux de ballon… 

Les élèves se rendront également une fois par trimestre au cinéma de Plestin-Les-Grèves en bus, 

avec les élèves de la maternelle de Trémel. Ils y sont déjà allés ce trimestre. 
 

D’autres découvertes pour cette année 

scolaire sont planifiées : sortie à la plage à 

St Efflam avec les copains et les copines de 

la maternelle de Trémel, découverte du 

poney à la ferme équestre de Plufur, sortie 

culturelle (spectacle du Carré Magique) à 

Lanvellec, visite d’une ferme pédagogique à 

Coatascorn …. 
 

Un projet potager sur le petit terrain de 

l’école devrait prendre forme cet hiver et 

être prêt pour les plantations au printemps, 

grâce au concours de la mairie et des 

jardiniers bénévoles d’une association de 

Plestin. 
 

Et d’autres activités se grefferont sûrement 

au cours de l’année au fur et à mesure des 

découvertes des élèves et de celles de l’enseignante sur la commune, et de ses nombreuses 

opportunités pour une classe enfantine ! 
 

Une belle année scolaire riche de découvertes et d’apprentissages en perspective !  
 

Bonne année scolaire à tous !  
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Le comité des fêtes 
 

Les nouveaux membres du comité des fêtes de Lanvellec ont effectué leur première année avec une grande 

satisfaction, en reprenant les traditionnelles fêtes et en ajoutant de nouvelles manifestations. 
 

Deux après-midis jeux de société ont été organisés, le 26 

février et le 1er octobre. Elles ont connu un succès 

grandissant permettant de resserrer les liens. Ces activités 

intergénérationnelles sont placées sous le signe du partage 

et de la convivialité. 
 

La journée du 15 août a permis aux boulistes de passer une 

belle après-midi avec 24 doublettes engagées. En soirée, un 

repas grillades fut servi à la salle des fêtes rassemblant 130 

personnes. 
 

Le traditionnel pardon de Lanvellec a connu un beau succès 

malgré une météo capricieuse le samedi mais avec tout de même 16 doublettes inscrites pour le concours 

de boules, suivi du repas dansant qui a réuni 160 personnes. Un beau soleil le dimanche a permis 

l’engagement de 18 triplettes, et d'organiser les jeux pour enfants avec des récompenses à la clef pour tous 

les participants. 

Remise du chèque à la PLB 

 

 

 

 

 

 

 
En ce samedi 24 juin, tous les éléments étaient réunis pour que ce dernier passage de la Pierre Le 

Bigaut (PLB) soit une belle fête ; des cyclistes nombreux, des bénévoles motivés, un bourg joliment 

décoré et un soleil radieux. Toutes les parts de patates au lard ont trouvé preneur ce qui a permis 

de dégager un bénéfice non négligeable. La cagnotte fut abondée par des dons des associations 

communales et faisait de Lanvellec, la seconde commune traversée meilleure donatrice avec un don 

remis à Daniel Bercot, président de la PLB, de 1 400€. 
 

Comme cela a été évoqué dans la presse, cette édition 2023 est la dernière sous cette version. Une 

nouvelle formule va être dévoilée sous peu mais d’ores et déjà la date du 29 juin à Callac est retenue. 
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Le petit théâtre de Lanvellec 
 

La troupe du Petit Théâtre de Lanvellec reprend du service. 

Maëlys, Marie, Véronique, Jeannine, Jacques et Pierrick, 

accompagnés par leur souffleuse Solange, répètent assidument 

la pièce « A grands coups de poêle » de Vivien Lheraux. 

 

Ce soir, Marie et Arnaud ont prévu de fêter leur anniversaire de 

mariage en famille. 

Mais lorsque l'on a quelque chose de grave, de très grave 

même, à se reprocher, et que la police s'installe dans 

l'appartement d'en face pour nous observer aux jumelles, il y a 

de quoi s'inquiéter, non ? Ce qui devait être une tranquille 

réunion familiale, se transforme vite en soirée complètement 

déjantée ! 

 

Les représentations auront lieu les samedis 06 et 13 avril à 20h30 et le dimanche 14 avril à 15h00 

à la salle Steredenn. 
 

Retour sur une année riche culturellement 
Théâtre et poésie pour petits et grands à la chapelle Saint-Maudez 

 

De nombreux spectateurs étaient présents pour rencontrer Camille Le 

Jeune, auteure, comédienne et enfant du pays, cet été près de la chapelle 

Saint-Maudez. 

Cette dernière a présenté deux de ses créations intimes et poétiques, tantôt 

dans le cadre des déambulations baroques, tantôt en autoproduction. 
 

Le premier spectacle s’intitulait « Héritages ». Un premier spectacle à travers 

lequel Camille nous livre son propre héritage par le biais du théâtre et de la 

poésie. Elle raconte à son « enfant », en poussant le landau, la vie de son 

aïeule Maryvonne, mendiante et conteuse de Plouaret qui a vécu entre la 

fin du 19ème siècle et le début du 20ème siècle. En effet, l’auteure travaille 

sur ce que nous recevons en héritage de nos parents : les joies et les peines 

de ce qu’ils ont vécu, et qui porte souvent notre vie future. 
 

Le deuxième spectacle, déambulatoire, s’intitulait « Les visites de 

Séraphine ». Séraphine, personnage fictif issu du spectacle Héritages, nous 

proposait une visite guidée du bourg de Lanvellec qui mettait en lumière Constance Le Mérer. A travers le 

personnage de Séraphine, Camille a traversé les siècles et nous a conté de nombreuses anecdotes, en 

reprenant avec humour les expressions les plus connues de la langue bretonne. 
 

Ces deux créations que Camille Le Jeune a écrites et qu’elle interprète seule ont reçu un accueil chaleureux. 
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L’association Rimat : 

L'année a commencé par la Journée Européenne de la Musique Ancienne, 

coordonnée par le Réseau Européen de la Musique Ancienne. Ce fut l'occasion 

pour l'association RIMAT de programmer un concert exceptionnel au théâtre de 

l'Arche à Tréguier. Les Petits chanteurs de la Maîtrise de Lannion (collège Saint 

Joseph) ont rejoint sur scène la Camera delle Lacrime, ensemble de musique 

ancienne, et interprété des œuvres issues du Livre Vermeil de Montserrat, un 

recueil de chants qui étaient interprétés au Moyen-Âge lors de l'arrivée des 

pèlerins au monastère de Montserrat, en Espagne. Le théâtre était comble pour 

cette très belle représentation, qui joignait un des fleurons du chant choral 

trégorrois et un ensemble professionnel aguerri. 
 

Le mois de mai a vu le retour des beaux jours... et du Printemps de Lanvellec. Ce 

festival de Jeunes Talents, petit frère du Festival de Lanvellec et du Trégor, a 

proposé au public cette année encore de venir écouter les futurs grands noms de 

la musique ancienne. L’occasion d’accueillir un sextuor du 

Conservatoire de Paris-Boulogne Billancourt, les très 

jeunes élèves du conservatoire de Brest Métropole ainsi 

que des grands étudiants de ce même conservatoire 
 

Enfin, et puisque nous avons gardé le meilleur pour la fin, 

le mois d'octobre a ramené comme chaque année le 

Festival de Lanvellec et du Trégor. Les passionnés de 

grands classiques ont trouvé leur bonheur avec les Suites 

pour violoncelle de Bach ou l'opéra Didon & Énée, qui 

resteront dans les mémoires. Les amateurs de perles 

rares et de répertoires inattendus ont été comblés par la 

musique médiévale et renaissance des 

ensembles Sollazzo et Phaedrus, le Scarlatti 

étonnant de l'ensemble Les Récréations, les 

pièces peu connues de la famille Bach, de 

l'Escadron volant de la Reine... Les amoureux de 

la voix ont été enchantés par La Guilde des 

Mercenaires et la prestation remarquée de 

Violaine Le Chenadec ou encore celle de 

Reinoud Van Mechelen dans les cantates de 

Clérambault. Enfin, la merveilleuse voix d'Alice 

Foccroulle et le cornet éclatant de Lambert 

Colson résonnent encore à nos oreilles, 

concluant en douceur ce 37e festival. 

 

Rimat recherche des bénévoles afin de les aider lors de leurs manifestations. Que ce soit 

une aide au transport des instruments et/ou musiciens, à l’accompagnement des artistes lors 

des répétitions, … Une réunion d’information sur les diverses et enrichissantes missions aura 

lieu courant avril. La date sera communiquée par voie de presse. 
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Le Circuit des Chapelles : 

 

- Les déambulations baroques : 
 

Cet été, nous avons retrouvé avec plaisir le rythme indolent 

du pas des ânes, qui ont fait avec nous le chemin entre les 

mini-concerts donnés à la chapelle de Maudez par les 

musiciennes Emmanuelle Huteau et Camille Aubret, 

habitantes de Lanvellec, et ceux donnés au château de 

Rosanbo.  

Ces concerts très courts, au format récital, ont été très 

appréciés des enfants et de leurs parents ou grands-

parents ; promenade en famille, concerts, découverte de la 

musique ancienne et des paysages trégorrois...  
 

- Une ballade irlandaise autour de la chapelle de Saint Carré : 

 

Encore un artiste de Lanvellec pour ce concert donné autour de 

la chapelle de Saint Carré…. 
 

Erwan Menguy, habitant à moins de 4kms du lieu du concert était 

accompagné pour l’occasion par Kevin Le Pennec. 
 

Flûte traversière en bois et cistre se sont unis autour du répertoire 

irlandais, en passant par l’Ecosse et l’Irlande. 
 

Le public venu en nombre a été conquis par cette prestation 

chaleureuse, envoutante et n’a pas manqué les quelques danses 

proposées à la fin du concert. 

 

- L’ardoise dans tous ses états : 

 

Cette année, nous avons eu le plaisir d’accueillir Sezni Peron 

à la chapelle Saint Maudez pendant les 5 semaines que dure 

l’exposition. Sezni, d’origine finistérienne, habite dans les 

Yvelines. 
 

Ce professeur des écoles se dit un sculpteur autodidacte 

même s’il a baigné dans le monde de la sculpture sur bois 

depuis sa plus tendre enfance.  
 

Il récupère des ardoises et les met en valeur dans des 

créations allant du petit au grand format.  

 

Après les sculptures en zinc en 2022, les sculptures en ardoise en 2023, il nous tarde de connaître l’artiste qui 

sera sélectionné par le Circuit des Chapelles pour l’été 2024. 
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Qui était Constance Le Mérer (1857-1945) ? 
 

Poétesse, musicienne et collectrice de chants populaires. 

 

Constance nait le 24 septembre 1857 au sein d’une famille 

Lannionaise bien connue dans la région, son père Philippe 

étant un artiste réputé à la tête d’une entreprise de sculpture 

sur bois spécialisée dans le mobilier d’église.  
 

Comme pour la majorité des trégorois de l’époque, le breton 

est sa langue maternelle mais elle reçoit également une 

instruction en français, la seule langue admise dans les écoles 

primaires. 
 

Dès l’âge de 12 ans, Constance manifeste un intérêt pour 

l’étude du breton écrit et pour la collecte du répertoire de la 

tradition orale. Dès 1875, elle écrira des poèmes signés du 

pseudonyme Carmen Estercenlo, anagramme de Constance Le Mérer. 
 

A la mort de son père en 1891, elle quittera Lannion pour Lanvellec d’où est originaire sa famille. Dans un 

premier temps, elle sera hébergée chez des oncles avant d’acquérir une maison en face de la chapelle de 

Maudez. Elle la baptisera Kerdelen, la maison de la Harpe. 
 

A partir de 1899, elle ne cessera d’écrire 

chansons, poèmes et cantiques en langue 

bretonne tout en continuant à consigner dans 

ses cahiers des chants populaires qu’elle entend 

autour d’elle. Ce n’est qu’à l’âge de 56 ans qu’elle 

commencera à publier ses propres chansons. 
 

Selon plusieurs témoignages, Constance exerça 

comme institutrice à Lanvellec mais aucun 

registre de l’inspection académique ne la 

mentionne, l’institution ne reconnaissant pas les 

auxiliaires dépourvus de diplômes. 
 

L’engagement de Constance pour la langue 

bretonne et les nombreux textes en breton vont 

en faire une des personnalités reconnues parmi les défenseurs de la langue bretonne. Le 31 juillet 1933, à 

l’âge de 76 ans, elle intègre le collège des Bardes sous le nom de Laouenanig ar Roz. 
 

A la fin de l’année 1938, âgée de 81 ans, elle retournera vivre dans sa maison familiale de Lannion avant de 

décéder en 1945. 

 

Source : Contance Le Mérer, une collecte de chants populaires dans le pays de Lannion – Editions Dastum Bro-Dreger 
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Un peu de breton par Ludovic Le Rû 

La langue bretonne brezhoneg, le chant ar c'han et la musique ar muzik ou ar sonerezh sont intimement 

liés. 
 

Chanter se dit kanañ, à prononcer avec un A long et añ comme dans le mot ‘’chant’’ ou bien comme un A tout 

simplement. 
 

Le répertoire de langue bretonne est hétéroclite. Il 

y a les gwerzioù, très longs récits chantés très 

détaillés souvent tragiques, Constance Le Mérer 

en ayant récolté plus d’une centaine.  
 

Récolter des chants se dit dastum (ramasser ou 

cueillir). Constance a également recueilli des 

sonioù (prononcer zoniou) tout comme François 

Marie Luzel ; ce sont pour certaines, des chansons 

d'amour karantez, d'humour fent, de noce 

eured, de danse dañsal … 
 

De nos jours c'est le chanteur kaner Denez qui fait 

vivre l'art de la gwerz en en composant et interprétant de nouvelles. 
 

Ogrou ou ograoù sont les mots bretons pour l'instrument emblématique de Lanvellec, l'orgue. 
 

Chants de Noël se traduisent par Noueloù que l’on retrouve au singulier dans cette expression issue du 

travail de collectage de Jules Gros. Dre forz kana Nouel eh arru Nedeleg à force de chanter Noël, Noël 

arrive… 

Un peu d’humour 
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A vos tabliers ! 
 

Gratin de potiron à la viande hachée 
 

Ingrédients pour 4 personnes : 

• 500 g de potiron 

• 500 g de bœuf haché 

• 600 g de pommes de terre 

• 150 g de lardons fumés 

• 1 oignon 

• 2 gousses d'ail 

• 60 g de beurre 

• 1 pincée de muscade 

• persil 

• 80 g de parmesan 

• sel, poivre 
 

Temps de préparation : 30 minutes 
 

Épluchez, coupez les pommes de terre et le potiron en cubes, l'ail et l'oignon en deux. 

Cuire à la vapeur les pommes de terre et le potiron environ 30 minutes, égouttez-les puis les réduire en purée 

à l'aide d'une fourchette ou d'un presse-purée. Incorporez 40 g de beurre et la muscade, salez et poivrez. 
 

Préchauffez le four à 210°C. 
 

Hachez l'ail et l'oignon. 
 

Mettez dans une poêle 20 g de beurre, l'ail, l'oignon, les lardons, la viande hachée, sel et poivre et faites 

revenir pendant environ 10 minutes. 
 

Versez la préparation dans un plat puis recouvrez de la purée de pommes de terre potiron, parsemez de 

parmesan et saupoudrez de persil. 
 

Enfournez au four pendant 25 minutes. 
 

Bon appétit !!!  
 

Nedeleg laouen hag Bloavezh mat da bep ini 
 

 

Joyeux Noël et  

Bonne année à tous  


