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Pour ce traditionnel mot du Maire qui, gélé;'jom,reon 23eme sur le journal municipal... je veu;
vous remercier de la confiance que vous m'accaitest qu'a tous vos élus.
La fonction de maire n'est pas forcément toujomes sinécure mais, je vous assure, grace a vous
positif I'emporte tres largement sur le négatifit€@amitié et cette estime réciproque, qui nou
lient, n'ont pas de prix. Nos rencontres si coales et amicales compensent largemer
I'investissement temps et énergie pour la commune.
Par les temps qui courent, il n'est pas évidewtidun éditorial rempli d'espérance et d'optingsm
concernant l'avenir. La situation financiére detat, des régions, des départements et d
communes est plus que préoccupante. Droite ou @autst I'intérét général qui doit supplante
les clivages politiques. Est ce que nos élus sssezintelligents pour cela? Nous entrons dans u
période électorale ou tous nos politiques, quinigr tant a leur place, vont nous faire de belle
promesses qu'ils ne pourront évidemment pas tEhinous allons repartir pour une boucle ot
chacun défendra ses propres intéréts au deéetringehintérét général. Il est certainement vain d'e
parler...
Nombre de nos politiques devraient s'imprégneredphrase d'Albert Einstein : Il "est grand
temps de remplacer l'idéal du succes par celuiehise".

/

Evidemment, a Lanvellec nous avons cette chancabitn un village ou le relationnel et la
convivialité sont les maitres mots. Preuve en esttalites ces animations associatives qt
renforcent les liens entre nous. Méme si cetteatengrand week-end festif de Lanvellec en Féte
été bien perturbé par 4 heures de pluie le dimarithet était pourtant réuni pour réussir une
formidable féte avec un superbe plateau avec, exalis peu, le Bagad de Lann Bihoué. Mais nc
équipes associatives et tous les bénévoles neehtigas les bras, loin s'en faut. Et ce sera av
toujours cette formidable ambiance que, tous, nmeumsettrons le "couvert"... Un grand bravo
également a l'association de musique ancienne, RIMur le Festival d'’Automne 2016 qui a
brillamment fété ses noces de perles avec des nismmersicaux d'exception.

La situation financiere de la commune est sainfietressortir un excédent de fonctionnemen
substantiel de pres de 80 000 € qui nous senvir@aacer les projets d'investissement a venir st
2017. Les dépenses d'investissement sur I'a2BE@ ont été limitées. Notre principal objectif
était de réaliser une nouvelle signalétique. GChete faite et les avis sur les nouveaux pannea
sont trés positifs. On ne pourra plus se perdrarivéllec...!

Depuis plusieurs années nous faisons déja le maxindiéconomies budgétaires de
fonctionnement. Chaque année, nous avons un pfojeestissement a la mesure de nos finances
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et sur 2017, grace a notre excédent 2016, nous opsuwenvisager quelques travaux
d'aménagement. Le principal pour 2017 étant la tooctton d'un city stade (espace de jew
ludiqgues pour les enfants et les jeunes). Ce projet entre dans le cadre des subventior
attribuables au titre du contrat de territoire dégaental, sera subventionné a hauteur de 70 %.
codt résiduel pour la commune sera donc faible.

La situation de la commune de Lanvellec est eprtdibnne et enviable car, heureusemen
I'essentiel des grands travaux dont nous avionsibgst dont nous profitons tous aujourd’hui, on
eté realisés ces 10 derniéres années, pendantétpitilencore possible de bénéficier des effe
bénéfigues de la croissance.

Nous n'allons donc pas céder a la sinistrose amgbi@inrester optimiste quand a notre aven
communal. Les projets ne manguent pas, notre wldiler de I'avant reste intacte, seuls le
fonds sont trés limités...

En cette fin d'année, je veux vous souhaiter s&toat a tous une bonne et heureuse année 20
Que cette nouvelle année vous apporte joie et lwnhe
Je vous invite, toutes et tous, a nous rassembteurad'un grand verre de l'amitié le dimanche
janvier a partir de 11 heures. Votre présence menasgrand plaisir et nous permettra de partagt
un de ces bons moments de convivialité précieuarvéllec.
Bonnes fétes de fin d'année.

Francois Prigent
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¥Voeux du Maire ‘&

. . . R PR
Le Maire et son Conseil Municipal seront heureux de vous ac€ueillir

DIMANCHE 8 JANVIER 2017 a 11 heures a la Salle Steredenn

pour les voeux de la municipalité et partager enkemb
un moment de convivialité et un grand verre deitiam

Cet instant de partage est ouvert a tous.
3
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Permanences des Conseillers Départementaux
Permanences de Monsieur André COENT et Madame Claudine LE BASTARD

Mairie de Plestin les Greves

: : : 9h00 - 11h00
Tous les premiers samedi de chaque mois

Contacts

Téléphone du secrétariat : 02 96 62 63 86
Adresses Mail : coentandre@cotesdarmor.fr - lebastardclaudine@-cote sdarmor.fr

Horaires d'ouverture des unités

Brigade de Plestin les Gréves

Gendarmerie ® lundide14HAa 18 H
nationale ® jeudide8SHa18H

I AN * somedide 14H a 18 H
Brigade de Plouaret Brigade de Lannion
® |undide8Hal12H ® du lundi au samedide 8 Ha 12 H et de

14Ha19H

® mercredide 14 Ha 18 H
i N ® dimanch jours férié Hail2
® samedide8Ha12H ﬂ e'?dg 1e55Heté{01U95He iésde9Ha

Etat civil :

Mariages :

- Delphine Rolland et Philippe Spagnol, le 14 juillet.

- Elodie Sandrine Jeanne Le Blond et Nicolas Pierre Henri Thomasse, le 15 juillet.
- Anne Charlotte Le Normand et Anthony Rolland, le 6 aodt.

- Aurore Sabine Marie Lossouarn et Marc Alain Marie Toudic, le 20 ao(t.

Déces :
- Pascal Rebours, 56 ans, le 30 juin.
- Bruno Julou, 60 ans, le 23 octobre.




JOURNAL COMMUNAL
N° 06 - Page 05 - DEC 2016

‘LANVELLEC - INFOS

S1o1 tiquc

La signalétique communale est terminée. C'est @he béussite tant sur le plan esthétique qu
pratique. Il reste quelques petits ajustementsléses et I'ancienne signalétique sera enlevéentiure
I'niver par le service technique communal.

Collecte select cchets menagers

La collecte sélective des déchets ménagers a & ani place depuis fin octobre. Les services (
Lannion Trégor Communauté ont réparti les poubeadlesontainers sur tout le territoire de I'ex
communauté de communes de Beg Ar C'hra. C'est @éisioh communautaire d'installer le porte
a porte sur les centres ou la population est Ia gdunse (bourg, gros lieu-dit). Le reste du tareato
a moindre densité de population, a été équipé deiners collectifs. Les emplacements collectif:
ont été densifiés sur les communes. Sans certame@ire parfait, le systeme permet une
meilleure qualité de tri sans avoir a se déplaegrsdes anciens "points propres" qui étaient €
nombre réduits (2 pour la commune de Lanvellec).cBefait, ces 2 points propres vont étre
supprimés. Seul le verre pourra y étre dépose.

Si vous désirez quelques explications ou si voez guelques doléances vous pouvez contacter |
service déchets de LTC au 02 96 05 55 55.

Dates de ramassage des encombrants 2017 : les medis 5 avril, 12 juillet et 18 octobre.
Inscription préalable au 02 96 05 55 55 ou colleedechets@lannion-tregor.com
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Visite a Francine, notre doyenne

Francine, notre doyenne communale,
n‘ayant pas pu se déplacer pour le
traditionnel repas des anciens, nous lui
avons rendu visite. Tres impliquée dans la
vie communale elle a été conseillere
municipale puis adjointe au maire de
Lanvellec de 1977 a 1983. A 95 ans,
Francine Le Gueziec vit dans sa maison
familiale avec sa fille ainée Odette. Elle
nous a regus entourée de ses 5 filles qui
se relaient chaque jour a ses cotés. Si la
vue a un peu baissé, son allant et sa verve
sont toujours la, bien présents... La joie
gu'elle a montrée en nous recevant nous a
également fait bien plaisir. Nous l'avons
fétée autour d'un bon verre de I'amitié.

‘ LANVELLEC - INFOS | JIOURNALCOMMUNAL

Nous étions 104 a partager le repas des ancien®ep@s annuel falt partle de ces moments privigggiériches, si
importants. lls permettent de conserver et de resskes liens entre nous. La communauté que naumsons, sa
convivialité, ce lien entre les générations n'oak mle prix. Sur la photo 3 de nos doyens du joAmedée
Boulanger 94 ans, Germaine Jezequel et Robert DgGuans.
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Horaires de la Bibliotheque

La bibliotheque communale prend un
nouveau départ avec de nhouveaux
horaires. C'est avec le sourire que les
bénévoles, Annie, Laurence, Danielle,
Michéle, Armelle, Cécile et Fabienne
accueilleront dorénavant les lecteurs le
mardi de 17 h 30 & 18 h 30 et le samedi de
10 h a 12 h. On y trouve gratuitement un
choix impressionnant de livres (y compris
large vision), de DVD ou CD. Il est
également possible de réserver des livres,
des séries complétes aupres de la
bibliotheque des Cotes-d'Armor, une
navette les apportant chaque premier
mardi du mois.

Bocage
Opel

re optique
» 2017

La commune de Lanvellec a été |nscr|te en zoneifaiiee, par Lannion Trégor Communauté, pour lelaiément

de la fibre optigue dans le cadre de l'amélioratiten la
réception internet. Une grande partie de la comnémaeat
actuellement mal desservie. Cette opération seutieosur
lannée 2017. De ce fait, une opération d'élagage e
absolument nécessaire et obligatoire le long detesaafin de
permettre son déploiement. Des réunions d'infolgnageront
organisées avec les propriétaires concernés afiléeminer
les secteurs ou cette opération est organisést eappel
au civisme des propriétaires afin que ces travaniens

réalisés. Les cables de la fibre seront posﬂmrmmron 20 a 30 cm au dessus des lignes actusllesiéphone.
Sans la bonne volonté de tous, cette installatnrpit ne pas se réaliser. Merci d'avance a aipropriétaires de

"jouer le jeu" pour I'amélioration de notre réseau.

—
Des bonbons ou un sort..|.!

Les enfants ont fétés
Halloween
e
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DATE

ASSOCIATION

ANIMATION

Jeudi 12 janvier

Club Dour Elégo

Galettes des rois.

Dimanche 15 janvier

Henchou Don

Rando a Plounérin : circuit de la cote jaune

Samedi 28 janvier

Amicale Laique

Soirée "Langue de boeuf"

Jeudi 9 février

Club Dour Elégo

Jeux — Golter.

Samedi 11 février

Cie Papier Théatre

Spectacle

Dimanche 12 février

Henchou Don

Rando a Trémel : circuit des manoirs

Samedi 25 février

Société de chasse

Soirée "Chevreuil"

Jeudi 9 mars

Club Dour Elégo

Jeux — God(ter.

Dimanche 12 mars

Henchou Don

Rando a Plouaret : circuit de Kerepol

31 mars et 1°" avril

RIMAT

Festival de Printemps

Dimanche 2 avril

Amicale Laique

Bébé puces

Jeudi 13 avril

Club Dour Elégo

Jeux — God(ter.

Dimanche 16 auvril

Henchou Don

Rando a Plouzélambre

Dimanche 23 auvril

Club Dour Elégo

Bal musette avec "Rétro Passion"

Jeudi 11 mai Club Dour Eléego Jeux — Godter.
Dimanche 14 mai Henchou Don Rando a Plouégat Moysan
Jeudi 18 mai Club Dour Elégo Concours de boules en triplettes, inter club
Dimanche 4 juin Amicale Laique Marché aux puces et repas a Saint-Carré
Jeudi 8 juin Club Dour Elego Jeux — Goditer.
Jeudi 15 juin Club Dour Elégo Concours de boules en triplettes, inter club

Dimanche 18 juin

Henchou Don
Histoire et patrimoine

Journée du petit patrimoine a Lanvellec
Exposition et rando

Dimanche 25 juin

Parents d’éleves

Kermesse des écoles

Samedi 1 juillet

Lanvellec Loisirs

Expo

Dimanche 2 juillet

Lanvellec Loisirs

Expo

o < LE BALCH Philppe

Pose de carrelage et faience
AN Cloisons seches
& Faux plafonds - Isolation
\ Pose de parquets / menuiseries
Travaux de magonnerie

6 62328464-0296357271
lebalchphilippe @gmail.com - LANVELLEC

NOUVEL

ARTISAN
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Marchés de PLOUARET et LANNION:

DEPARTS : 3 9H au bourg, face a la mairie eta 9 H 15 a Saint- Carré a [' abribus.
RETOURS : & 11 H 30 de Plouareteta 12 H de Lannion. Ouvert a tous, profitez de ce service.

marché de PLOUARET marché de LANNION
Premier semestre 2017
Mardi 3 janvier Jeudi 12 janvier
Mardi 17 janvier Jeudi 26 janvier
Mardi 31 janvier Jeudi 9 février
Mardi 14 février Jeudi 23 février
Mardi 28 février Jeudi 9 mars
Mardi 14 mars Jeudi 23 mars
Mardi 28 mars Jeudi 6 avril
Mardi 11 avril Jeudi 20 avril
Mardi 25 avril Jeudi 4 mai
Mardi 9 mai Jeudi 18 mai
Mardi 23 mai Jeudi 1 juin
Mardi 6 juin Jeudi 15 juin
Mardi 20 juin Jeudi 29 juin
Mardi 4 juillet Jeudi 13 juillet

Le festival de printemps 2017 aura lieu les 31 nwrder avril
(A5 M8 2017. Deux concerts sont prévus en l'église de dléao
e eN vendredi 31 mars a 21 heures et samedi ler avrilld heures.

ad¢mic de 1 Jau 7 juillet 2017

Appel aux habitants de Lanvellec

pour étudier avec des professeurs de renomméamatitarale. RIMAT
est a la recherche de locaux ou ces jeunes pourreég@éter mais
également de familles d’accueil qui pourraientiéberger.
Vous étes partantsAors contactez RIMAT soit par téléphone au 02
96 35 14 14 soit par email a rimat@orange.fr
D’avance un grand merti

9

L’association RIMAT organise & nouveau en 2017 scadémie d’été
du 3 au 7 juillet. Une trentaine de jeunes seroasgnts dans le village
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Les travaux de dégagement ont débuté laissantappdtarchitecture de la chapelle.

L'Association pour la sauvegarde de la chapellat&aiup et la Fondation du patrimoine ont sign gopvention permettant la
collecte de fonds pour la restauration de la clepel

Située au sud de la commune, la chapelle date die XMcle. A l'origine, elle dépendait du manoir \deot.
L'association en a fait I'acquisition pour 1 € syiidue.

Elle envisage une restauration compléte sur enGrannées pour un codt global estimé a pres dOQOE.

La municipalité apporte tout son soutien morahassiociation afin de faire revivre la 5éme chapmilamunale.
Geneviéve Le Louarn, déléguée départementale Berldation du patrimoine, accompagne |'associataors ges
démarches administratives. Les dons faits a I'éssme sont déductibles des imp6ts a hauteur d&6b n'y a pas
de montant minimum pour les dons. En exemple, poudon de 50 €, il vous en co(tera réellement 1[ZeS.
souscripteurs seront tenus informeés de I'état d@eraent des travaux, ainsi que de toutes les aoimsat

Don sécurisé par internet : fondation-patrimoing@4420. Contact : Philippe Soufflet, tél. 02.9648673.

10
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Robert Milin

Robert Milin était en visite a St Carré le 29 julrétait venu revoir son exposition de photos na@selace en 1991.

Cette exposition est constituée d'une dizaine d¢oghreproduites sur plaques émaillées. Ellesrépairties en
divers endroits du hameau.

Certaines photos sont aujourd’hui manquantes coosfiee de la fontaine de St Carré ou celle qui &iige a
I'entrée de St Carré en venant de Beg ar C'Hrati@®attendent d'étre remises en place car leosu@pourri
(route de Lanvellec) ou suite a la rénovation depsut (hangar Le Coat). Enfin d'autres encore mé glois visibles
car la végétation les a recouvertes.

1 La protection
‘2 Chan'nic |
" 3 Jourde féte
4:Coup de froid | |
| 5 Lemoissonneur
i Le Tripyque a V'enfant
7 Noces
4 Le militaire
- 8Jourdebrume
10 Le devoir accompli

11
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Cours de

Depuis la rentrée, des cours de Yoga sont proposés jeudi de 18h30 a 20h00 a la salle
STEREDENN. IIs sont_accessibles a tous, a tout moment ded&nhacun participant et pratiquant en fonction
de ses possibilités. Les cours sont dispensésddit ge I'association Yoga Solidarity, par ChrisgaBOULAY,
enseignante de Hatha Yoga.

Le Yogaest une discipline prenant en compte toutes lesmiions de I'étre humain dans une dynamique ¢
compréhension, de connaissance et d'évolution. iResneffets collatéraux on peut noter : une meibesanté, un
meilleur équilibre énergétique, mental et émotidnmee plus grande capacité de relaxation et deestration.

Yoga Solidarityest une association de solidarité a but non ldcmativerte a tous. Grace aux cours de yoga, o
autres animations, elle collecte des fonds qui swégralement reversés a des causes humanitaicasaatére
éducatif, au niveau local ou international. Chapent étre porteur d'un projet dés lors qu'il avétédé par les
membres du bureau de l'association et qu'il ressas buts.

Le tarif des activités est libre et se fait suptcipe du don. L'adhésion a I'association estidg euros minimum
pour l'année, et est facultative. Les activitéppseges sont encadrées bénévolement. Prévoir und@siol ou une
couverture suffisamment épaisse pour facilitersi&s: un coussin ferme type Zafu (ou la couverplige) ; un

plaid pour la relaxation. Et des vétements soupiesnfortables.

12
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niants de la maternelle.

’g‘-r

L
it

‘!"‘ul § ‘-t.‘,;..-
Les enfants de la Maternelle, accompagnés d'AnneNéamaitresse, Nadine I'ATSEM et de
Francoise la responsable de I'agence postaleyenns déposer leur lettre au Pere Noél.

S'ils ont été bien sages, le Pere Noél ne leseralghias...!

Histolre “atrimoine

|

11 _—

L'association Histoire et Patrimoine de Lanvellestsvu remettre un cheque de 700 € par René
Cojean, Président de I'association "Aiguillon atitre” émanant de I'agence locale de la Banque
Populaire, dans le cadre de ses recherches ddomkine de I'histoire patrimoniale et de la vie
locale. Cette récompense est attribuée en fondida valeur du projet.

Félicitations a l'association Histoire et Patrineopour leur travail !

13
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Plus de photos de Lanvellec en Fétes 2016 sur :
http://www.saintcarre.fr/piwigo/index.php?/category /168

—
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FESTIVAL DE LANVELLEC ET DU TREGOR

PERLES BAROQUES
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3020106

5 COTES B ARMOR

t

' % 3

"FESTIVAL DE LANVELLEC
FT DU TREGOR

§ ¥ § & 8

PERLES BAROQUES

r : & r 1

Le dernier week-end a cl6turé le festival en apotbé

Tous les concerts ont été joués a guichets ferim@gadonnés par un public enthousiaste et sous
charme. L’Ensemble Ausonia a Guingamp, 'Ensemi@d-enice et le Checeur Arsys Bourgogne
la Cathédrale de Tréguier pour la célébration d&gsrés de la Vierge de Claudio Monteverdi. Et I¢

final « Collana di

perle musicali », avec Jean Tupdéambert Colson (cornets) et Bernard

Foccroulle & 'Orgue Robert Dallam (1653). Sanslienda conférence de Bibiane Lapointe et

Thierry Maeder au

Chéateau de Rosanbo a Lanvellec !

« 30 ans de mariage entre la musique ancienneibliecples artistes, le Trégor, nos partenaires
I’Association des Rencontres internationales, agat bien de féter brillamment nos noces d

perles ! » a dit Gen

S W

'_"‘I'.: : et Y

Vi
1] “hafag, ¥
eEd b

evieve Le Louarn, la présidentéestival.

Le nouveau directeur du RIMAT, Monsieur Christian
Langenfeld a pris ses fonctions le ler septembneveé

de Ribeauvillé en Alsace ou il tenait les rénesnd’u
festival baroque, Christian Langenfeld dirige mairant
celui de LanvellecNous lui souhaitons la bienvenue a
Lanvellec.

Madame Geneviéve Le Louarn conserve la présidemce
l'association.

16
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Bloctel : opposition a la publicité

Bloctel est la liste d’opposition au démarchagedhbnique sur laquelle tout consommateur peut @ines
gratuitement afin de ne plus étre démarché téléghement par un professionnel avec lequel il n's. g relation
contractuelle en cours, conformément a la loi nt42844 du 17 mars 2014 relative a la consommation.

La loi précise qu'il est interdit a tout profesai@h directement ou par I'intermédiaire d’un ti@agissant pour son
compte, de démarcher téléphoniguement un consoramagerit sur cette liste, a I'exception des casrgérés par
la loi. En particulier, vous pourrez toujours &ppelé dans les cas suivants :

e Par les professionnels chez qui vous avez un datreours
e Pour des appels de prospection en vue de la foverdle journaux, de périodiques ou de magazines
« Pour des motifs qui ne concernent pas la ventaates lou de services tels que :

0 Les appels émanant d’'un service public

0 Les appels émanant d'instituts d’études et de ggnda

0 Les appels émanant d’associations a but non lécrati

o Sivous avez communigqué de maniére libre et nofvéque votre numéro afin d'étre rappelé

S'inscrire sur Bloctel

L'inscription sur Bloctel se fait a lI'adresse httgoctel.gouv.fr/ ce qui permet d'ouvrir un compieminatif et d'y
inscrire son numéro de téléphone. Pour chaque eooysert il est possible de déclarer 7 numérogldéptione.

Vous pourrez inscrire les numéros de votre conjaiatcubin, pacsé et de vos enfants. S’agissanpels®nnes
sous protection de justice, le curateur ou tutewrqa inscrire les numéros. Vous pourrez toutedwisc I'accord
expres et écrit de vos ascendants, inscrire laurgros. Pour le reste, vous pourrez apporter weetachnique ou
matérielle a toute personne mais sans inscriran@ano a votre nom.

Note :pour ceux qui n'ont pas d'acces internet, il essible de s'inscrire par courrier.

ALy INAUVLLIALIY U TUVLLUILY

Nouvelles modalités de traitement.

Depuis le ler décembre, la mairie n'est plus Hébilia
instruire les demandes de cartes nationales diderta
Bretagne a été retenue comme région expérimentaie |p
2 mise en ceuvre de cette réforme nationaEs demandes
Nl devront étre formulées soit en Mairie de Plouaretsoit en
Mairie de Lannion.
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Comité des fétes.

Les fétes de Lanvellec se sont déroulées du 17
au 19 septembre.

Bonne participation aux concours de boules, 24
doublettes le samedi et 16 triplettes le lundi.

A noter que la triplette formée de Francois
Prigent, Franck Le Coz et Pierre-Yves Péru, a
remporté le concours du lundi pour la troisieme
année consécutive.

Le repas du samedi soir a la salle Steredenn a
connuson succes habitu

3.

Aprés la course cycliste, les enfants ont
participé aux traditionnelles animations.

Le nouveau bureau :

4 Président : Mickael Rota.
SOCIEte de C h aSSE L | Vice — président : Stéphane Ollivier.
Trésorier : Jean-Claude Cresseveur.
Secrétaire : Sandrine Even.
Président d’honneur : Pierre Lamouler.
Membres : Francis Ogel, Raymond Le Teurnier, Christian Leseure.
Garde : Pascal Corvez.
Représentant des propriétaires : Sylvain Le Foll.

Un nouveau bureau a été élu lors de I'assembléérgién
du 24 juillet dernier.

Mickael Rota est le nouveau président, il succeBeae
Lamouler qui a occupé le poste pendant 42 ans.

Concert de I'Harmonie Municipale de Lannion Samedb novembre
Merci pour la belle prestation qu'elle nous a affeallant du classique a la variété.

f I"_.
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Géteau aux amandes Temps de préparation : 15 mn

Temps de cuisson : 12 a 15 mn
Ingrédients :
Pour le gateau :
« 1 pot de créeme épaisse (20cl)
« 2 pots de farine
« 1 paquet de levure
« 1 pot de sucre
« 1 sachet de sucre vanillé
+ 4 ceufs

Pour son croustillant :

« 110 g de beurre fondu
« Y5 pot de sucre cassonade
« 70 g d'amandes effilées

1 : Préchauffer le four a 180°,

2 : Mélanger tous les ingrédients pour le gateaugvser dans votre grande plaque (30/37) puis enfouen
pour 12 a 15 minutes environ,

3 : Pendant la cuisson de votre gateau, faire fondre beurre, hors du feu y ajouter sucre et amandes
Bien mélanger et étaler sur votre gateau cuit,

4 : Enfourner ensuite sous le grill pour quelques mutes (sous surveillance).

Verrines saumon, crevettes, ceufs de poisy

Ingrédients :

« 250 g de crevettes

« 3 tranches de saumon fume
« 50 g d'ceufs de poisson

« 12 chips de crevettes

+ 2 cs de créme fraiche

+ Y citron

« ciboulette et aneth

: Couper le saumon en lamelles, mettre au fond deerrines,

: Mélanger la creme avec le jus de citron et lalwoulette,

: Mettre dans les verrines,

: Couper les crevettes en morceaux et les mettans les verrines, y déposer une crevette entienarde
bord de la verrine,

5 : Déposer les ceufs de poissons,

6 : Mettre les chips au dernier moment avec une digre d'ceufs et l'aneth.

A OWNPE

19 Bon appétit !
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Commencons par ... des devinettes

1) Elle nous chautfe quand 1l fast froad.
Elle fatt mal quand on en prend une,
On se régale quand on la mange a No&l

2) Blanc comne la peige, je sus nf dans [ean
Mass s17'y retoume je disparas aussitot

3) Anvé Thiver, je n'ai presque phos de fulles,
Pourtant je ne sus pas un arbre. Qhu sus je 7

Et sion jouait aux ... mots codés?
Le prmcipe est smple. Je vous donne un code chiffré que vous devrez
décoder afin de trouver im mot comrespondant au théme de No&l

Par exempke. I code 72746 domne - SAPIN.
- Voici done les 3 mots a décoder awjourd i -
o1 : 26833 n°2 - 87246328 n°3 - 223328

Fpgll :1 iy )
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